SH/HU

SLOVENSKA ASOCIACIA TAEKWONDO

7. februara 2018

POZVANKA na SKUSKY zo $kolenia trénerov taeckwondo WT - $pecialnej ¢asti I. Kvalifikacného

stupna - a Il. Kvalifika¢ného stupna

Pozyvame Vas na skusky I. all. Kvalifikaéného stupna, ktoré sa uskutocnia dna 17.2.2018

(sobota) v Kosiciach.

Skusky zo Skolenia trénerov 1.KS — 2.blok (spolu 6 hodin): /Angyalova, 1zarik, Izarikova/
9.00 — prezentdcia

9.30 - 10.30 testy zo Specidlnej Casti

10.30 — 14.00 obhajoba zo Specidlnej ¢asti (cca 15-20 min. na frekventanta)

14.30 — vyhodnotenie skusok

Skusky zo Skolenie trénerov 11.KS — 3.blok (spolu 10 hodin):/Angyalova, |zarik, 1Zarikova/
9.00 — prezentdcia

9.30 - 10.30 testy zo Specidlnej Casti

10.30 — 14.00 obhajoba zo Specidlnej ¢asti (cca 15-20 min. na frekventanta)

14.30 — vyhodnotenie skusok

Miesto konania: METROPOL, Sttrova 32, Kogice (telocvi¢iia ILYO SKP Kosice)

Prosim nezabudnite si doniest pisacie potreby, dobok a vsetky pomécky (aj pre zvysnych
pritomnych trénerov — 7 ludi — ktori tento krat budu vasimi cvicencami), ktoré pouiijete pri
praktickej obhajobe semindrnej prdce — vedenie casti tréningovej jednotky rozoberanej v prdci.
(lapy, vesty, chrdnice poskytne klub ILYO KE)

Dakujem.

Mgr. Nora Angyalova
Predseda TMK SATKD
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