Prirucka pre Sportovca - Zoznam zakazanych latok 2017

Cielom tejto prirucky je poskytnat prakticky prehlfad nového Zoznamu zakazanych latok 2017
(Zoznam) a upozornit Sportovca na mozné rizika. Prirucka popisuje jednotlivé skupiny zakazanych
latok s upozornenim na najviac zneuzivané latky. Zodpovednost za pritomnost zakazanej latky
v organizme je vyluéne na Sportovcovi. S pripadnymi otazkami sa nevahajte obratit na Antidopingovu
agenturu SR (ADA SR).

e Uplny Zoznam zakdzanych latok 2017 si méziete stiahnut na nasej internetovej stranke
www.antidoping.sk.

e Na stranke www.zakazanelatky.sk si mdZete skontrolovat lieky, ktoré uZivate.

e V pripade akychkolvek otazok kontaktuje ADA SR (office@antidoping.sk).

e Vpripade potreby udelenia Terapeutickej vynimky (TUE), kontaktujte ADA SR
(tue@antidoping.sk).

Trvalo zakazané latky (pocas sutaze aj mimo sutaze)

Prvé Cast Zoznamu je venovana latkam a metdédam, ktoré su trvalo zakazané pocas sutaze aj mimo
sutaze. Sportovec méze byt kedykolvek testovany na tieto latky.

SO. Neschvalené latky

Do tejto skupiny patria vSetky farmakologické latky zvySujuce Sportovy vykon, ktoré nie su zahrnuté
v inych c¢astiach Zoznamu. Patria sem latky, ktoré nie su schvalené na humanne pouzitie Ziadnou
vladnou regulaciou (lieky v predklinickom a klinickom testovani, lieky vo vyvoji, veterinarne
produkty). Tieto latky su trvalo zakazané.

Odporucania:
e Sportovec, ktory sa chce podielat na vyskume novych latok, ktoré neboli schvalené vladnou
reguldciou, by mal kontaktovat svoju antidopingovu organizaciu.
e Sportovec, ktory je sucastou vedeckého projektu zaoberajiceho sa zakdzanymi latkami alebo
metddami musi kontaktovat ADA SR v suvislosti s vystavenim TUE na tento Ucel.

S1. Anabolické latky

Medzi anabolické latky zaradujeme aj lokalne produkty na predpis na baze testosterénu (napriklad
Androgel), ako aj ich injekéné podanie. Patria sem vSetky anabolické latky (napriklad DHEA)
v akejkolvek forme, vratane vyZivovych doplnkov. Zoznam anabolickych latok je obsiahly. Aj ked' nie
je niektora latka v Zozname presne uvedend, je stdle zakdzana ak je jej metabolitom alebo ma
podobnu chemickd Strukturu, resp. podobny biologicky ucinok ako anabolicka latka.

Odporucania:

o Klenbuterol sa v niektorych krajindch predpisuje pri liecbe astmy alebo sa pouziva pri
dobytku. Pre klenbuterol nie je stanovend limitnd koncentracia, detekcia akéhokolvek
mnozstva klenbuterolu vo vzorke sa povaZuje za pozitivny test.

e Klenbuterol sa méZe nachadzat aj vo vyZivovych doplnkoch, obzvlast v produktoch na
chudnutie.

e SARMs (selektivne modulatory androgénnych receptorov) su tiez zakazané (napriklad andarin
a ostarin).



S2. Peptidové hormény a rastové faktory

Do tejto casti patria agonisty erytropoetinového receptora, ako aj vsetky latky stimulujice
erytropoézu (tvorba cervenych krviniek). Zakdzané su aj HIF (hypoxiou indukovatelny faktor)
aktivatory a stabilizatory, hormény hypofyzy a dalSie rastové hormdny aich uvolfiujuce faktory.
Zoznam latok v sekcii S2 je rozsiahly. Aj ked' latka nie je Specificky uvedenad, aj tak je zakdzana, ak ma
podobnu chemicku Strukturu alebo biologicky ucinok.

Rastovy hormdn (GH), hormon uvoltujuci rastovy hormon (GHRH), uvoliiujuce faktory a ich analégy
su zakazané vratane inzulinu podobného rastového faktora (IGF-1), kortikotropiny a dalSie faktory.
WADA medzi rastové faktory zaraduje aj vSetky ostatné faktory, ktoré ovplyviiuju svalstvo,
syntézu/degradaciu proteinov, vaskularizaciu, vyuZitie energie, regeneracnu kapacitu organizmu
alebo zmenu typu svalovych vlakien.

Ludsky choriogonadotropin (hCG), luteinizacny hormén (LH) a ich uvolfiujice faktory su zakazané len
u muzov. Zeny uzivajuce tieto latky nepotrebuju terapeutickt vynimku na tieto latky.

Odporucania:

e Vsetky HIF stabilizatory (napriklad kobalt, molidustat, roxadustat) a HIF aktivatory (napriklad
argon, xendn) su zakazané.

e Vitamin B12, ktory obsahuje stopové mnozstvo kobaltu nie je zakdzany.

e Neerytropoetinové agonisty EPO receptorov su zakazané. Vroku 2017 pribudli do tejto
skupiny tzv. GATA inhibitory (napriklad K-11706) ainhibitory TGF-beta (napriklad
sotatercept, luspatercept).

e Niektoré produkty oznacené ako vyzivové doplnky obsahuju tieto latky alebo stimuluju
uvolnenie EPO, IGF-1 a dalSich rastovych hormdnov. Peptidové hormadny, ich uvolfiujluce
faktory a dalSie latky s podobnou chemickou Strukturou alebo biologickym Gcinkom su
zakdzané. Ak produkt obsahuje tieto latky, jeho uzivanie je zakazané.

Supplement Facts
Servings Size: 1 Level Sc%%{: (1.5g)

ServinE Per Container:
m Amount Per Serviﬂ; % DV*
Custom Engineered Bio-Pro Bio-Active Peptides 1.5g i
Extracted from Micro-Concentrated Colostrum, yielding:
Proline Rich Peptides,
Immunoglobulins (IgG
** Daily value not established

e Ludsky choriogonadotropin (hCG) je zakdzany u muzov, z terapeutickych dévodov sa pouziva
pri lieCbe Zenskej neplodnosti. Pouzitie tejto latky s cielom redukcie vahy nie je schvalené. Na
trhu sa m6zu vyskytovat ilegélne ,,homeopatické produkty” s obsahom hCG. Predévaji sa vo
forme tabliet, peletu alebo sprejov.

o Aj ked krvna plazma bohata na krvné dosticky (PRP) obsahuje niektoré rastové faktory, podla
WADA poutZitie PRP nie je zakdzané. Pozor! Ked' sa jednotlivé rastové faktory uzivaju ako cisté
latky, su zakazané.

e Podanie kmenovych buniek moze a nemusi byt zakazané. ZaleZi to od typu produktu a ako je
podany.



e Kolostrum podla stanoviska WADA nie je zakazané. AvSak mdze obsahovat isté mnoizstvo
rastového faktoru IGF-1, ¢o moze ovplyvnit vysledok dopingovej kontroly. Z tohto dévodu
WADA neodporuca konzumiciu tohto produktu.

S3. Beta-2 agonisty
Vsetky beta-2 agonisty podané akymkolvek spdsobom su zakdzané, okrem:
e inhalovaného salbutamolu v davke mensej ako 1600 pg pocas 24 hodin,

e inhalovaného formoterolu v ddvke mensej ako 54 ug pocas 24 hodin,
e inhalovaného salmeterolu v ddvke mensej ako 200 ug pocas 24 hodin.

Ak uzZivate vysSie mnozstvo inhalovaného salbutamolu, formoterolu alebo salmeterolu, ako je
uvedené vyssie alebo uzivate tieto latky v kombinacii s diuretikami, resp. uzivate iné beta-2 agonisty
(napriklad pirbuterol, indakaterol, prokaterol, reproterol, terbutalin, fenoterol, olodaterol, vilanterol)
musite poZiadat o udelenie TUE. V nasledujicej tabulke uvadzame davkovanie salbutamolu,
formoterolu a salmeterolu bez potreby TUE. Pozor na davkovanie formou inhaldtorov. Poradte sa so
svojim lekdrom ohladom davkovania.

Priklad lieku Odporucané davkovanie  Max. povolena davka

Symbicort Turbuhaler 2 vdychy/2 x denne Neuzivajte viac ako 12 vdychov za
1 vdych = 4,5 ug formoterolu (18 pg/der) den.

Serevent Inhaler N 2 vdychy/2 x denne Neuzivajte viac ako 200 pg za den.

1 vdych = 25 pg salmeterolu (100 pg/den)

Foradil 1 davka za 12 hodin Neuzivajte viac ako 4 davky za den.

1 vdych = 12 pg formoterolu (24 ug/den)

Ventolin Inhaler N 1-2 davky/2-4 x denne Neuzivajte viac ako 14 vdychov za
1 vdych = 100 pg salbutamolu | (800 pg/der) den.

Odporucania:

e Ordlne uzitie beta-2 agonistov je zakdzané aj v pripade, Ze Sportovec ma udelend TUE na
inhalacné podanie tej istej latky. Ak vam lekar predpiSe takyto liek uréeny na ordlne podanie,
musite podat Ziadost o udelenie TUE.

e Zakazané inhalované latky vyZaduju udelenie TUE (napriklad vilanterol, Anoro, Spiolto
Respimat, Ultibro Breezhaler, Onbrez Breezhaler, olodaterol).

e Opakované podanie beta-2 agonistov inhalacnou formou nie je zakazané, ale sledované
v rdmci Monitorovacieho programu.

e Niektoré vyzivové doplnky mézu obsahovat zlozky vykazujice beta-2 agonistovu aktivitu, ako
napriklad higenamin (znamy aj pod ndzvom norcoclaurine). Higenamin patri medzi trvalo
zakdzané latky!



Supplement Facts
Serving Size: 1 Capsule

Servings Per Container: 60

Amount Per Serving % Daily Value
Caffeine Anhydrous 175 mg'
Rhodiola (Rhodiola Rosea) (Root) (Standardized for 3% Rosavins 100 mg*
and 2% Salidrosides)

Paulownia Tomentosa (Leaf) (Standardized for 25% Ursolic Acid) 50 mg*
Olive Leaf Extract (Olea Europaea) (Standardized for 18% Oleuropein) 50 mg*
Raspberry Ketones 50 mg'
White Willow Extract (Bark) (Standardized for 15% Salicin) 50 mg*
Higenamine HCI 20 mg*
Dendrobium (Dendrobium Noble) (Plant) (Standardized for 1% Alkaloids) 5mg!
Black Pepper Extract (As BioPerine®) (Fruit) (95%-98% Piperine) 5mgt
V=]
1 Daily Value not established.

OTHER INGREDIENTS: Gelatin Capsule (Gelatin, FD&C RED #40, FD&C YELLOW #5), Rice
Powder, Magnesium Stearate.

e Ak uZivate beta-2 agonisty inhalacne spolu s diuretikami, musite poZiadat o TUE pre obe
zakdzané latky (aj ked' uZivate beta-2 agonistovy liek v povolenej davke).

e Pritomnost salbutamolu v modéi v koncentracii vy$sej ako 1000 ng/ml a formoterolu vyssej
ako 40 ng/ml nebude povaZovana za terapeutické poufZitie, ale za nepriaznivy analyticky
nalez.

e Niektoré inhalatory obsahuju viac ako jednu ucinnu latku. V pribalovom letaku skontrolujte
vsetky ucinné latky!

S4. Hormény a metabolické modulatory

Hormdny a metabolické modulatory predstavuju skupinu latok, ktoré samy o sebe nie si hormadny,
ale latky, ktoré ovplyvriuju ich aktivitu. Aktivitu horménov mézu bud’ blokovat, alebo stimulovat. Do
tejto skupiny patri velkd mnoZzina latok, niektoré z nich si predstavime.

Inhibitory aromataz su latky, ktoré blokuju ucinok tzv. aromataz. Aromatazové enzymy konvertuju
testosterén ainé androgény na estrogén. Aromatazové inhibitory ako napriklad anastrozol alebo
letrozol sa pouzivaju pri lieCbe niektorych typov rakoviny prsnika. Niektoré druhy rakoviny sa pod
vplyvom estrogénov rozvijaji omnoho rychlejsie, preto vyblokovanim ich syntézy sa znizZi ich obeh
v krvi. Blokovanim uUcinku aromataz teda dochadza k znizenej konverzii androgénov na estrogén.
Podobne, selektivne modulatory estrogénovych receptorov (SERMs) ako tamoxifén alebo raloxifén sa
viazu na estrogénové receptory v tkanive prsnika, ¢im blokuju vazbu estrogénu na tieto receptory.
Sportovci predovietkym v silovych $portoch, kde je vysoké riziko uZivania androgénnych steroidov
casto vyuzivaju tieto latky na maskovanie neziaducich ucinkov uzivania steroidov.

DalSou skupinou si metabolické moduldtory, ktoré ovplyviiuji myostatin. Myostatin je rastovy
faktor, ktory kontroluje svalovy rast. Inhibitory myostatinu moézu vyvolat narast svalovej hmoty.
Niektoré zvierata maju genetickd mutaciu, désledkom ¢oho neprodukuju vela myostatinu. Ak chcete
vidiet, ako takéto zvieratd vyzeraju, vyhladajte si vyraz ,,Belgian blue cattle“ a, myostatin®.
V sucasnosti nie je schvaleny liek s obsahom uéinnych latok ovplyviujucich funkciu myostatinu.

Daldie metabolické modulatory md7u ovplyviiovat vyuZitie energie. Napriklad latky s podobnym
udinkom ako inzulin mézu zasahovat do metabolizmu cukrov, ¢o mé za nasledok zniZzené alebo
zvySené spalovanie cukrov. Inzulin je taktiez anabolickd latka ovplyviiujlca rast svalov.

Latka, ktora aktivuje proteinkindzu aktivovani AMP, napriklad AICAR (analég AMP), je sfubnou
terapeutickou latkou pri ochrane buniek voci oxidacnému poskodeniu pocas infarktu alebo pri
niektorych metabolickych ochoreniach ako je cukrovka. Podobné latky, ktoré aktivuji peroxizémové
proliferatové receptory (PRARs) ako GW1516, GW0742, L1655041 su experimentalne latky pri lieCbe
cukrovky, poruchdach lipidového metabolizmu a metabolickych syndrémoch. Tieto latky nie su
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schvalené na terapeutické pouZitie, ale mézu byt dostupné na internete sciefom zvySenia
Sportového vykonu.

Meldoénium je zakdzané od januara 2016. Tato latka bola vyvinutd v LotySsku a je dostupna na
internete. Jej terapeutické poutzitie nie je schvalené v USA, Kanade a zapadnej Eurdpe. Mechanizmus
ucinku melddnia nie je Uplne objasneny, ale je mozné, Ze tato latka mda ochranny ucinok na bunky
srdca, hlavne v pripade kyslikovej deprivacie (napriklad angina pectoris).

V skratke su zakdzané tieto latky:
e inhibitory aromatazy,
e selektivne modulatory estrogénovych receptorov (SERMs) a ostatné latky blokujuce ucinok
estrogénu, tzv. anti-estrogény,
e |atky ovplyvniujuce funkciu myostatinu,
e metabolické modulatory, vratane inzulinu a jeho mimetik,
e aktivatory proteinovej kindzy aktivovanej AMP, melddnium (mildronate),
e trimetazidin.

Odporucania:
e Sportovci s diagnostikovanou na inzuline zévislou cukrovkou st povinni podat Ziadost
o udelenie terapeutickej vynimky na uzivanie inzulinu.
e Telmisartan bol pridany do Monitorovacieho programu, nie je zakazany.

SS. Diuretika a maskovacie latky

Maskovacie latky su zakazané, do tejto skupiny patria aj diuretikd a expandéry plazmy zvySujuce
objem krvi.

Odporucania:

e WADA uvadza, Ze drospirendn, pamabram a inhibitory karbonickej anhydrazy vo forme
ocnych kvapiek (dorzolamid a brinzolamid), spolu s lokdlnym podanim fenylpresinu pre
dentalnu anestéziu, st povolené.

e UZivanie akéhokolvek mnoiZstva latky (napriklad albuterol, formoterol, katin, efedrin,
metylefedrin a pseudoefedrin) ako diuretika alebo inej maskovacej latky vyZzaduje 2
terapeutické vynimky.

e Niektoré vyZivové doplnky, ktoré su oznacené ako prirodné ,,vodné tabletky” moZu
obsahovat diuretikum, ktoré nie je uvedené na obale. UZivanie vyzivovych doplnkov je na
zvazeni Sportovca, pricom nesie plnd zodpovednost za to, ¢o sa v jeho tele nachadza.

e Glycerol je zakdzany ako expandér plazmy, ¢o vyZaduje jeho konzumdéciu vo vysokych
mnozstvach, ktoré prevySuju mozny prijem glycerolu z potravin alebo drogérie.

Trvalo zakdzané metddy (pocas sutaze a mimo sutaze)

M1. Manipuldcia s krvou alebo krvnymi zlozkami

Krvny doping, ¢ervené krvinky z akéhokolvek zdroja alebo inak umelo zvySeny prijem, prenos alebo
dodanie kyslika su zakazané. Akakolvek fyzikdlna alebo chemicka vnutro Zilovd manipuldcia s krvou
alebo krvnymi zlozkami je zakdzana.



Odporucania:

Doplnkovy kyslik (napr. docasné vdychovanie vzduchu bohatého na kyslik) podavany
inhalaciou nie je zakazany.

Pobyt v hyperbarickych alebo hypobarickych stanoch je povoleny. Rovnako je povoleny aj
tréning alebo spanok/pobyt vo vysokych nadmorskych vyskach.

Hemodialyza je zakdzana podla M1.1, kedZe krv sa odoberie od pacienta (v uzavretom
obvode) a znova zavedie do obehového systému. Sportovec, ktory potrebuje tento druh
liecby musi poZiadat o TUE.

Darovanie krvi, ktora sa nevracia naspat darcovi, nie je zakazané.

Darovanie plazmy (plazmaferéza), ked sa zvysné krvné zlozky znovu vracaju darcovi, je
zakdzané, pretoze darcove vlastné Cervené krvinky a ostatné krvné zlozky sa po oddeleni
plazmy znovu vracaju do obehového systému. Vid WADA FAQ.

Vnutrozilova laserova terapia ako napr. terapia ozénom a/alebo ultrafialovym Ziarenim,
ktorych podstatou je odobratie, liecba a manipuldcia s krvou alebo krvnymi zlozkami, je
zakazana.

M2. Chemicka a fyzikdlna manipuldcia

Manipuldcia alebo pokus o manipulaciu s odobratou vzorkou z dévodu ovplyvnenia integrity resp.
validity sU zakazané. Sem patri napr. poskytnutie syntetického mocu resp. mocu, ktory nepatri
priamo Sportovcovi alebo akakolvek modifikdcia vzorky mocu ako napr. pridavok proteaz.

Vnutro Zilové infuzie ainjekcie akejkolvek latky s objemom vys$im ako 50 ml, ktoré su ddvkované
v kratSom casovom Useku ako 6 hodin su zakazané. Vynimkou je legitimne podanie pocas
hospitalizacie, chirurgického zakroku alebo klinického vyskumu.

Odporucania:

Metdda je zakazand aj v pripade, ked je ldtka podand vnutroZilovou infuziou povolena
(napriklad  Zelezo), avsak kaplikacii dochadza mimo nemocnice/chirurgického
zédkroku/hospitalizacie/klinického vyskumu. Vnutro Zilové injekcie objemu nizsieho ako 50 ml
su zakazané iba v pripade, ak latka patri do Zoznamu zakazanych latok.

Sportovec by mal v pripade nidze vidy dostat primerand zdravotnu starostlivost. Ak
poskytovatelia rychlej zdravotnej pomoci potrebuji pouZit vnutro Zilova kanylu alebo podat
lieky v ramci ohrozenia Zivota, treba si vidy vyZiadat kopie vsetkych klinickych dokumentov
o diagndze, rozhodnuti zacat svnutroZilovou aplikaciou a mnoistve podanych roztokov.
Sportovec by mal po ukonéeni nidzového stavu vo vlastnom zaujme kontaktovat ADA SR,
aby zistil ¢i je potrebné poZiadat o TUE.

Podanie vnutro Zilovej infuzie namiesto alebo ako doplnok oralneho prijmu roztoku, napr.
v pripade ulahcenia priznakov vaZnej dehydratdcie zapri¢inenej gastrointestinalnymi
problémami z dévodu cestovania, bez hospitalizicie, je zakdzané avyZzaduje TUE. WADA
objasnila, Ze , pouzitie vnutro Zilovych roztokov na Upravu rehydratacie po vykone nie je
klinicky indikované ani podlozené lekarskou literatarou”.

M3. Génovy doping

Transfer polymérov nukleovych kyselin alebo analégov nukleovych kyselin resp. pouzitie normalnych
alebo geneticky modifikovanych buniek su zakazané.



Latky a metddy zakazané iba pocas sutaze

Tato sekcia sa zameriava na latky, ktoré su zakdzané iba pocas sutaze. Tieto latky sa mimo sutazne
netestuju.

Je velmi déleZité pochopit definiciu , pocas sutaze”. Zodpovednostou kazdého Sportovca je vediet
ako sa pri Sportovom podujati definuje c¢asové rozpatie ,pocas sUtaze“. Kaidd medzinarodna
federacia moze mat odlisnd definiciu a m6ze sa menit od podujatia k podujatiu. Pre niektoré
podujatia mdZe byt toto obdobie definované ako 12 hodin pred zaciatkom sutaze a iné pravidla sa
mo&zu vztahovat na viacdenné podujatia (napriklad Olympijské hry).

Povinnostou Sportovca je zabezpedit, aby vietky latky zakdzané pocas sutaze boli Gplne odstranené
z tela pred zaciatkom udalosti. To znamen3, Ze tieto latky nie su detekovatelné vo vzorke Sportovca.
Nie je moziné aby ADA SR definovala vZozname konkrétne casy zastavenia uzivania pre latky
zakazané pocas sutaze. V pripade, ak je potrebné pokracovat v dennom uzivani latky alebo nie je
mozné prerusit uZivanie latky v ¢ase dostatocne dlhom, aby bola odstranena z tela pred zaciatkom
sutaze, je nutné podat Ziadost o TUE.

S6. Stimulanty

Vsetky stimulanty aich optické izoméry su zakazané s vynimkou klonidinu, derivatov imidazolu na
lokalne/oftalmologické poutzitie a stimulantov v rdmci Monitorovacieho programu 2017 (napriklad
bupropion, kofein, nikotin, fenylefrin, fenylpropanolamin, pipradrol a synefrin).

Odporucania:

e WADA objasnila, Ze klonidin nie je zakazany.

e Sportovec, ktorému bola diagnostikovana ADD (porucha pozornosti) alebo ADHD (porucha
pozornosti sprevadzana hyperaktivitou) auziva stimulanty, by mal poziadat o TUE.
Sportovec, ktory nesutazi, nemusi Ziadat o TUE, aby mohol lieky uzivat.

e Sportovec by mal ziskat TUE, ak mu bola diagnostikovana Parkinsonova choroba a uZiva
selegilin. Rovnako v pripade diagnostikovania narkolepsie a uZivania modafinilu alebo
armodafinilu.

e Nikotin a kofein su povolené, ale su stic¢astou Monitorovacieho programu WADA.

Pseudoefedrin je zlozkou mnohych lie¢iv podavanych pri chripke a nachladnuti.

> WADA odporuéa $portovcom vysadit pseudoefedrin MINIMALNE 24 HODIN pred ¢asovym
usekom definovanym ako ,pocas sutaze” v pripade davky 240 mg/dern alebo mene;j.
Uvedomte si vSak, Ze v niektorych pripadoch tento ¢as nemusi byt dostatoény na lplné
vycistenie organizmu od danej latky, napr. pri spomalenom metabolizme alebo v dosledku
liekovych interakcii. Odporicame vyhnut sa produktom na chripku a nachladnutie s obsahom
pseudoefedrinu niekolko dni pred zacdiatkom sutaze.

e Ak potrebujete z akéhokolvek dévodu uZit diuretikum, aktomu este lie¢ivo s obsahom
pseudoefedrinu, musite poZiadat o TUE pre OBIDVE latky (diuretikum a pseudoefedrin).

e Levmetamfetamin (nosny inhaldtor) a racepinefrin (rozprasovac) su zakazané pocas sutaze,
ale mozno ich najst aj v niektorych produktoch na lie¢bu chripky a nachladnutia. Pozorne si
precitajte etiketu produktu na chripku, nachladnutie alebo alergiu.

e Beine pouzivané aktivne zlozky pri kasli, prechladnuti a chripke si uvedené nizsie na etikete.



S7. Narkotika

Niektoré narkotika s zakdzané pocas sutaze: buprenorfin, dextromoramid, diamorfin (heroin),
fentanyl a jeho derivaty, hydromorféon, metaddn, morfin, nikomorfin, oxykoddn, oxymorfdn,
pentazocin a petidin (meperidin). UZivanie tychto narkotik pocas sutaze vyZaduje schvalent TUE.

Odporucania:
e Opium (latexovy extrakt z makovic) obsahuje morfin, a teda je zakdzané. Semena maku mézu
obsahovat stopové mnozstva dpia.
e Mitragynin (Kratom) a tramadol su stéastou Monitorovacieho programu. Nie su zakazané.
e Kodein nie je zakadzany, ale pribudol do Monitorovacieho programu 2017.

S8. Kanabinoidy

Prirodny alebo synteticky tetrahydrokanabinol (THC) a THC-podobné kanabinoidy alebo
kanabimimetika (hasis, marihuana, Spice, JWHO018, HU-210) su zakdzané.

Odporucania:

e Sportovec ma brat na vedomie, e kanabinoidy sa mozu zadrziavat v tukovych tkanivach po
¢astom, opakovanom uzivani a mézu byt detekovatelné vo vzorke aj niekolko tyzdriov po
poziti. Takisto vyrazny Ubytok na vahe v kratkom ¢asovom obdobi mdze byt pricinou
uvolnenia kanabinoidnych metabolitov z tukového tkaniva v detekovatelnych mnoZstvach, aj
ked dlhodobo nedoslo k expozicii. Dérazne odporicame $portovcom vyhnut sa akémukolvek
kontaktu s kanabinoidmi.

e Sportovec, ktory sa rozhodne konzumovat konopné produkty moze byt pod rizikom
pozitivneho antidopingového nalezu, aj v pripade, Ze vacsina tychto produktov uvadza, Ze
neobsahuju THC.

e Kanabidiol alebo CBD olej je zakazany ako kanabinoid.

S9. Glukokortikoidy

Systémové uzivanie glukokortikoidov (€asto oznacovanych ako , steroidy” od predpisujucich lekarov)
je zakdzané pocas sutaze. Do systémovych ciest prijmu patri podla WADA orélne uZivanie (prijem
Ustami a prehltnutie, napriklad Medrol Dosepak), systémova injekcia do Zily (vnutro Zilovo) alebo do
svalu (intramuskularne) alebo rektalne uzivanie (napriklad ¢apiky a krémy).

Odporucania:

e Sportovec, ktorému predpi$u orélne, rektalne, vnutro Zilové alebo intramuskularne
glukokortikoidy méze uzivat tieto lieivd mimo sutaze bez potreby predlozenia TUE za
predpokladu, Ze zakdzana latka bude odstranena z organizmu pred ¢asovym uUsekom
definovanym ako ,pocas sutaze”. Ak Sportovec potrebuje vyuzit tieto moznosti davkovania
kratko pred alebo pocas sutaze, musi na to dostat TUE.

e Cas potrebny na odstranenie glukokortikoidov z tela $portovca zavisi od mnohych
premennych a ADA SR ho nedokaze predpovedat. Sportovcov lekdr alebo farmaceut by
mohol poméct urcit ¢ast vylucenia lieciva z organizmu.

e Injekcie glukokortikoidov v okoli §liach, do kibov a epiduralnych priestorov (do chrbtice) nie
su zakazané, ale injekcia do svalu je zakazana.

e Inhalacia glukokortikoidov (napriklad kvéli astme) je povolena.



e Lokalna aplikacia glukokortikoidov (napriklad. krém proti vyrazkam, hemoroidom, ktoré sa
pouzivaju povrchovo, atd.) nie je zakazand. Uvedomte si vsak, Ze niektoré Capiky na
hemoroidy alebo rektélne krémy obsahuju glukokortikoidy a s zakazané pri sutazi.

Latky zakazané v urcitych Sportoch

Niektoré Sporty maju doplnkové pravidla o uZivani Iatok ako alkohol alebo beta-blokatory. Ak sa
venujete ktorémukolvek z tychto Sportov, konzultujte prosim sucasny ,WADA Prohibited List” pred
pozitim alkoholu alebo beta-blokatorov.

P1. Alkohol
Alkohol je zakazany iba pocas sutaze v pripade prekrocenia hladiny 0,1 g/l alkoholu v krvi pri tychto
Sportoch: letecké sporty, lukostrelba, automobilovy Sport, vodny motorizmus.

V roku 2016 WADA vylucila motocyklovy Sport (FIM) zo Zoznamu. WADA predpoklada, Zze FIM sa
bude zaoberat pozitim alkoholu na zaklade svojich vlastnych predpisov.

P2. Beta-blokatory

Beta-blokatory (napriklad atenolol, bisoprolol, karvedilol, esmolol, labetolol, metoprolol, propranolol,
sotalol a timolol) st zakazané pri tychto Sportoch:

e Trvalo zakazané (pocas sutaze aj mimo sutaze): lukostrelba, strelba.

e Zakazané iba pocas sutaze: automobilovy $port, biliard, Sipky, golf,
lyZzovanie/snowboard: skoky na lyZiach, akrobatické lyZzovanie (volny styl/U-rampa),
snowboard (U-rampa/big-air) a Sportové potapanie.



