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SLOVENSKA ASOCIACIA TAEKWONDO

Sprava o ¢innosti Trénersko-metodickej komisie SATKD WT v roku 2017

Zlozenie TMK: predseda: Mgr. Nora Angyalova - TKD HAKIMI Roznava

hlavni tréneri klubov:

Ing. Pavel Izarik - ILYO TKD SKP Kogice

Mgr. Mario Svec - KORYO TKD UPJS Kogice
Tomas Potocky - BLACK TIGER Snina

Ondrej Chal¢ék - Tackwondo Humenné

Matas Cehlar - RI Liptovsky Mikulas

Mgr. Alexandra Vyskocaniova - 4YOU Liptovsky Mikulds
Gabriel Hiczér - KORYO PANTHERS TKD Roznava
Jaroslav Dobi - FALCON Rimavské Sobota

Mgr. Maro$ Olah - Tackwondo Hntist’a a Tisovec

Ing. Oto Duréovi¢ - ILYO TKD VTJ Zvolen

Ing. Jana Ilasenkova - ILYO Trencin

Mgr. Peter Zagyi, PhD. - RYONG SKP Bratislava
Ing. Robert Braz - LEON ACADEMY Bratislava

Ciele v roku 2017:

Podpora vzdeldvania trénerov uhradenim cestovnych nahrad/poplatok za
seminar/workshop (podl'a ekonomickej smernice 2017) na jednu akciu/konferenciu,
ktoru si hlavny tréner klubu sadm zvoli v roku 2018.

Péaskovanie na Majstrovské stupne s technickym riaditelom Vel'majstrom Jae-
HeeChang

Skolenie trénerov podla platného nového zakona o $porte (1. a I1. Kvalifika¢ny stupei)
v 2.a v 3.blokoch

Projekty v roku 2017:

Vzdelavanie trénerov na Kvalifikacné stupne podl'a platného nového zakona o Sporte —
uskutocnené Skolenie trénerov na I. a na I1. Kvalifikacny stupeii tréner Tackwondo WT
vSeobecna aj Specialna cast’

Rozvrh ¢innosti v roku 2017:

1.

(98]

Podpora vzdelavania trénerov (preplatenie cestovnych nahrad pre ucastnikov na
konferenciu usporiadanii NSC — Fyzioterapia a regeneracia vo vrcholovom $porte
konanej v Bratislave)

Péaskovanie na DAN

Skolenie trénerov I. a II. Kvalifikaéného stupiia tréner tackwondo WT

Zasadnutie TMK



1. Podpora vzdeldvania trénerov z rozpoc¢tu TMK
Podpora vzdeldvania trénerov uhradenim cestovnych nahrad/poplatok za seminar/workshop

(podla ekonomickej smernice) na jednu akciu/konferenciu, ktoru si hlavny tréner klubu sadm
zvolil vroku 2017. Takto sme dali Sancu na vzdelavanie trénerov v roznych oblastiach
tykajtcich sa Sportu pre vsetkych hlavnych trénerov, hlavne podporit’ tych, ktory maju miesto
bydliska d’alej od Bratislavy. Cestovné néhrady alebo poplatok sa pleplacal jedine na akcie
ponuknuté cez SATKD a TMK. Na jedného trénera nesmie suma prevysit’ 50,- €. Kazdy hlavny
tréner moze ziadat’ preplatit’ cestovné/poplatok iba na jednu akciu, ak aj cestovné/poplatok
bude stat’ menej, nema narok inak ziadat’ doplatit’ sumu do 50,- €.

Nesmu sa ziadat’ preplacat’ poplatky/cestovné napr. na U-Chong semindr, Skolenie trénerov na
Kvalifika¢né stupne.

Tato moznost’ v roku 2017 vyuzili dvaja hlavni tréneri (Svec a IlaSenkova) na konferenciu
usporiadani NSC — Fyzioterapia a regeneracia vo vrcholovom $porte konanej v Bratislave.

2. Paskovanie na Majstrovské stupne DAN

Deii konania: 7.-8.10.2017 poc¢as U-CHONG seminara

Miesto konania: LIPTOV Aréna, Liptovsky Mikulas

SkuSobna komisia: Jae-Hee Chang, prizvany host’

Péaskovanie na majstrovské stupne sa uskutocnilo v ditoch 7.-8.10.2017 poc¢as U-CHONG
seminara v Liptovskom Mikulési za pritomnosti technického riaditel'a Vel'majstra Chang Jae
— Hee (Kérea). Majstrovsky technicky stupen ziskalo 17 cvicencov, z toho 5 cviencov ziskalo
technicky stupent 1.POOM, 9 cvicencov ziskalo 1.DAN, a 3 ziskali 2.DAN.

Zoznam paskujucich:

P.c. Meno a priezvisko Klub Skusky
1| Emilia Onelova SKP ILYO KE 1. POOM
2 | Lubomir Vargovcik SKP ILYO KE 1. POOM
3| Sara Janovova SKP ILYO KE 1. POOM
4 | Peter Cisarik SKP ILYO KE 1. POOM
5 | Lenka Urbinova SKP ILYO KE 1. POOM
6 | Michaela Tau3ova SKP ILYO KE 1. Dan
7 | Oliver Kuko SKP ILYO KE 1. Dan
8 | Alexandra Ki3ova SKP ILYO KE 1. Dan
9 | Radka Huddkovd SKP ILYO KE 2.Dan

10 | Lukd$ Older SKP BA Ryong 1. Dan
11 | Patrik Gunar Black Tiger Snina 1. Dan
12 | Karolina Mravcova Falcon TKD RS 2. Dan
13 | Miroslav Bitala Falcon TKD RS 1. Dan
14 | Zlatica Hlavacova ILYO Trencin 2. Dan
15 | Olga SamesSova ILYO Trencin 1. Dan
16 | Gabriel Hiczér KORYO RV 1. DAN
17 | Peter Cintel KORYO RV 1. DAN

3. Skolenie trénerov $pecidlnej ¢asti I. a IL. Kvalifika¢ny stupeti Tréner tackwondo WT



Y roku 2017 si dokon¢il v§eobecnu ¢ast’ $kolenia trénerov v diioch 13-14.5.2017 Peter Lancko.
Speciélna Cast’ sa konala 4.-6.11.2016 a skusky dia 4.12.2016. Bolo mu udelené osvedcenie
na I.KS v roku 2017.

Skolenie trénerov $pecialnej ¢asti na I. Kvalifikaény stupeti podl'a nového platného zékona
o Sporte prebehlo v 2.blokoch teoretickd aj prakticka ¢ast’, v rozsahu 40 hodin. V 1.bloku
v 1.¢asti v diloch 1.-3.12.2017 (27 hodin) a 2.¢ast’ 17.12.2017 (7 hodin) spolu v rozsahu 34
hodin prebehli teoretické prednasky aukézky tréningového podsobenia, v 2.bloku
uskuto¢nenom dna 17.2.2018 v rozsahu 6 hodin prebehli skusky: testy zo Specialnej Casti
a obhajoba uz odovzdanej seminarnej prace (5 az 10 stran): ,,Realizovana tréningova jednotka
v taekwondo WT* s vypracovanym posudkom prace. Obhajoba pozostavala z ukazky vedenia
Casti tréningovej jednotky rozpracovanej v semindrnej praci. Seminarne prace su k dispozicii
na webe satkd.

Skolenie trénerov $pecialnej Gasti na II. Kvalifikaény stupeti podla nového platného zakona
o Sporte prebehlo v 3.blokoch teoretickd aj prakticka ¢ast’, v rozsahu 60 hodin. V 1.bloku
v 1.¢asti v diioch 1.-3.12.2017 (26 hodin) a 2.¢ast’ 17.12.2017 (7 hodin), v 2.bloku v dioch 13.-
14.1.2018 (17 hodin) spolu v rozsahu 50 hodin prebehli teoretické prednasky a ukazky
tréningového pdsobenia, v 3.bloku uskutocnenom dia 17.2.2018 v rozsahu 10 hodin prebehli
skusky: testy zo Specidlnej Casti a obhajoba uz odovzdanej seminarnej prace (10 az 20 stran):
wRealizovany tréningovy plan v rozsahu sedem dni — mikrocyklus v tackwondo WT*
s vypracovanym posudkom prace. Obhajoba pozostavala z ukazky vedenia Casti jednej z
tréningovych jednotiek rozpracovanych v seminérnej praci. Seminérne prace su k dispozicii na
webe satkd.

A: Skolenie trénerov 3pecialnej &asti I. Kvalifikaény stupeii Tréner taekwondo WT
v rozsahu 40 hodin

1.blok (prednasky) v dvoch ¢astiach spolu 34 hodin

Dei konania 1.¢asti: 1.-3.12.2017 - 27 hodin

Miesto konania: Hotel Eufoéria, Nova Lesna

Lektori 1.¢asti: Mgr. Nora Angyalova — V. Kvalifika¢ny stupei tréner TKD
Ing. Pavel 1zarik - III. Kvalifika¢ny stupeni tréner TKD
Bc. Gabriela 1zarikova—(odbornik) legislativa
Jan Kopcik — (odbornik) pravidla rozhodcov pre zapas a poomsae
Miroslav Motyc¢ik — prezident slovenskej antidopingovej akadémie
Mgr. Mario Svec - III. Kvalifikaény stupeti tréner TKD

Dei konania 2.¢asti: 17.12.2017 - 7 hodin

Miesto konania: Metropol, KoSice

Lektori 2.¢asti: Rozhodcovia z CR (metodika nacviku zakladnych technik a poomsae)
MUDr. Tomas Gajdzik (CPR)

Frekventanti: 4 frekventanti, z toho 3 mali absolvovanu vSeobecnu Cast’ cez FF UMB

v BB



2.blok SKUSKY spolu 6 hodin
Deii konania:

Miesto konania:
Skasobna komisia:

17.2.2018 - 6 hodin
Metropol, KoSice
Mgr. Nora Angyalova — V. Kvalifika¢ny stupeni tréner TKD

Ing. Pavel 1zarik - III. Kvalifika¢ny stupeni tréner TKD
Bc. Gabriela 1zarikova (odbornik)

v rozsahu 60 hodin

1.blok (prednasky) v dvoch ¢astiach spolu 33 hodin
Den konania 1.¢asti: 1.-3.12.2017 - 26 hodin
Hotel Eufoéria, Nova Lesna

Miesto konania:
Lektori 1.¢asti:

Den konania 2.¢asti:

Miesto konania:
Lektori 2.¢asti:

Frekventanti:
v BB

Mgr. Nora Angyalova — V. Kvalifika¢ny stupeii tréner TKD

Ing. Pavel 1zarik - III. Kvalifika¢ny stupeni tréner TKD
Bc. Gabriela 1zarikova—(odbornik) legislativa

Jan Kopcik — (odbornik) pravidla rozhodcov pre zapas a poomsae
Miroslav Moty¢ik — prezident slovenskej antidopingovej akadémie
Mgr. Mario Svec - ITI. Kvalifikaény stupeti tréner TKD
17.12.2017 - 7 hodin

Metropol, KoSice

Jan Kopcik (odbornik)
Frekventanti: 4 frekventanti / 3 ziskali I.KS tréner TKD WT
Ziskana
Datum kvalifikacia
P.¢ | Meno, priezvisko, titul narodenia VSeobecna cast’ Speciélna cast’ Tréner
. TKD WT
1. | Miroslav Bitala 27.1.1984 13.-14.5.2017 BB 1.-3.12.2017
17.2.2018 - skuska I.KS
2. | Viktoria Bitalova 15.12.1996 13.-14.5.2017 BB 1.-3.12.2017
17.2.2018 - skuska I.KS
3. | Alexandra 23.8.1984 13.-14.5.2017 BB 1.-3.12.2017
Vyskocaniova, Mgr. 17.2.2018 - skuska LLKS
4. | Radoslava Hudakova 22.10.1998 Dokonci v roku 1.-3.12.2017
2017, certifikat 17.2.2018 - sktska vS§eobecnu
ziska po maturite
B: Skolenie trénerov Specialnej ¢asti II. Kvalifikaény stupeii Tréner tackwondo WT

Rozhodcovia z CR (metodika nacviku zakladnych technik a poomsae)
MUDr. Tomas Gajdzik (CPR)
5 frekventantov, vSetci mali absolvovant v§eobecnu Cast’ cez FF UMB

2.blok (prednasky) spolu 17 hodin
Dein konania:
Miesto konania:
Lektori:

13.-14.1.2018 - 17 hodin
HOTEL Plejsy, Krompachy

Mgr. Nora Angyalova — V. Kvalifika¢ny stupei tréner TKD




Ing. Pavel 1zarik - III. Kvalifika¢ny stupeni tréner TKD
Bc. Gabriela 1zarikova—(odbornik) legislativa

Jan Kopcik — (odbornik) pravidla rozhodcov pre zapas a poomsae
Mgr. Mario Svec - III. Kvalifikaény stupeti tréner TKD

3.blok SKUSKY spolu 10 hodin

Den konania:
Miesto konania:
Skasobna komisia:

17.2.2018 - 10 hodin
Metropol, KoSice
Mgr. Nora Angyalova — V. Kvalifika¢ny stupeni tréner TKD

Ing. Pavel 1zarik - I1I. Kvalifika¢ny stupeni tréner TKD
Bc. Gabriela 1zarikova (odbornik)

Miesto konania:
Pritomni tréneri:

Hostia:

Jan Kopcik (odbornik)
Frekventanti: 5 frekventantov / vSetci ziskali I1.KS tréner TKD WT
Ziskana
Datum 5 kvalifikacia
P.¢ Meno, priezvisko, titul | narodenia VSeobecna cast’ Specialna ¢ast’ Tréner TKD
WT

1. Mikulas Angyal, Be. | 16.10.1985 | 27.-29.10.2017 BB | 1.-3.12.2017
13.-14.1.2018 II.LKS
17.2.2018 - skuska

2. Robert Braz, Ing. 23.1.1976 27.-29.10.2017 BB | 1.-3.12.2017
13.-14.1.2018 II.LKS
17.2.2018 - skuska

3. Jaroslav Dobi, Ing. 17.1.1981 27.-29.10.2017 BB | 1.-3.12.2017
13.-14.1.2018 II.LKS
17.2.2018 - skuska

4, Gabriel Hiczér 25.11.1975 | 27.-29.10.2017 BB | 1.-3.12.2017
13.-14.1.2018 II.LKS
17.2.2018 - skuska

5. David Sajko 27.8.1996 27.-29.10.2017 BB | 1.-3.12.2017
13.-14.1.2018 II.LKS
17.2.2018 - skuska

4. Zasadnutie TMK
Den konania: 2.12.2017

Hotel Eufoéria, Nova Lesna
10 z 14Mgr. Nora Angyalové — predseda TMK
Mgr. Mério Svec
Ing. Pavel Izarik
Ing. Jana Ilasenkova
Mgr. Peter Zagyi, PhD.
Jaroslav Dobi
Ing. Robert Braz
Ing. Oto Duréovié
Gabriel Hiczér
Mgr. Alexandra Vyskocaniova
David Sajko (¢len VV)
Miroslav Moty¢ik
Jan Kopcik (¢len VV)



Peter Matejka (kontrolor SATKD)
Bc. Gabriela 1zarikova - zapisovatel’

Na koncoro¢nom zasadnuti sa TMK zaoberala disciplinarnym konanim — poruSenie pravidiel
BT Snina, M SR 2017 spojenie s gala vecerom, V. Kvalifikaénym stupiiom pre Mgr. Petra
Zagyiho, PhD., Utvarom talentovanej mladeze, legislativou v $porte, uréili sa terminy na
organizaciu doméacich podujati - na ligu zapas, poomsae, agility, M SR 2018, TMK rozhodla
o vyberovom konani na technika a na obsluhu systému tackoplan, rozhodovalo sa o pripadne;j
zmene kateg6rii na M SR pre zdpas a poomsae, prebralo sa vedenie repre zapas a poomsae,
kritéria do zaradenie reprezenticie pre zapas apoomsae, Skolenie trénerov aktualne
prebiehajuce, skusky technickej vyspelosti na ziacke aj majstrovské stupne, riesili sa podnety
rozhodcovskej komisie. Vela veci sa doriesilo internetovou komunikaciou.

)
V Rudnej dia 21.02.2018 (/4 ),
I\

Vypracovala: Mgr Nora Angyalova — predseda TMK



