
	
  
 

Správa o činnosti Trénersko-metodickej komisie SATKD WTF v roku 2016	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Zloženie TMK:  predseda: Mgr. Nora Angyalová -  TKD HAKIMI Rožňava 

hlavní tréneri klubov: 
   Ing. Pavel Ižarik - ILYO TKD ŠKP Košice 
   Mgr. Mário Švec - KORYO TKD UPJŠ Košice 
   Tomáš Potocký - BLACK TIGER Snina 
   Ondrej Chalčák - Taekwondo Humenné 
   Ing. Matúš Cehlár - RI Liptovský Mikuláš 
   Mgr. Alexandra Vyskočániová - 4YOU Liptovský Mikuláš 
   Gabriel Hiczér - KORYO PANTHERS TKD Rožňava 
   Peter Úrek - FALCON Rimavská Sobota 
   Mgr. Maroš Oláh - Taekwondo Hnúšťa a Tisovec 
   Ing. Július Kostolný - TKD SOŠT Zvolen 
   Ing. Oto Ďurčovič - ILYO TKD VTJ Zvolen 
   Ing. Jana Ilašenková - ILYO Trenčín 
   Mgr. Peter Zagyi, PhD. - RYONG ŠKP Bratislava 
   Ing. Róbert Bráz - LEON ACADEMY Bratislava 
 
Ciele v roku 2016:  

-   U-CHONG seminár v Mníchove 
-   Páskovanie na Majstrovské stupne s technickým riaditeľom Veľmajstrom Jae-Hee 

Chang 
-   Zasadnutie lektorského zboru pre vzdelávanie trénerov 
-   Školenie trénerov podľa platného nového zákona o športe (I. Kvalifikačný stupeň) 

v 2.blokoch 
-   Zasadnutie TMK 

 
Projekty v roku 2016:  

-   Vzdelávanie trénerov na Kvalifikačné stupne podľa platného nového zákona o športe 
– uskutočnené školenie trénerov na I. Kvalifikačný stupeň tréner Taekwondo WTF 
všeobecná aj špeciálna časť 
 

Rozvrh činnosti v roku 2016: 
1.   U-CHONG seminár Mníchov 
2.   Páskovanie na DAN 
3.   Zasadnutie lektorského zboru pre prípravu vzdelávania trénerov 
4.   Školenie trénerov I. Kvalifikačného stupňa tréner taekwondo WTF 
5.   Zasadnutie TMK  

 
 
 
 



 
 
 
1.   U-CHONG seminár Mníchov 

Deň konania:  25.-27.3.2016 
Miesto konania:  Tufkirchen, Nemecko 
Zúčastnený tréner:  Gabriel Hiczér 
Každoročne sa počas Veľkonočných sviatkov koná U-CHONG seminár v Mníchove pod 
vedením Veľmajstra Chang Jae-Hee a jeho pozvaných hostí. TMK sa podieľala na seminári 
v možnosti preplatenia nákladov z balíka uhradeného asociačného poplatku klubu za príslušný 
rok. V roku 2016 túto možnosť využil jediný tréner z radov hlavných trénerov klubov Gabriel 
Hiczér. Na seminár bola vyslaná 3-členná posádka z SATKD.  
Z tohto balíka členského sa mohli uhrádzať: štartovné na ligy poomsae, u-chong seminár 
Nemecko, poplatok za u-chong seminár Slovensko, výdavky na rozhodcu, materiál na turnaj. 
 
2.   Páskovanie na Majstrovské stupne DAN  

Deň konania:  25.-26.6.2016 
Miesto konania:  Hotel Plejsy, Krompachy 
Skúšobná komisia:  Jae-Hee Chang, prizvaný hosť 
Páskovanie na majstrovské stupne sa uskutočnilo v dňoch 25.-26.6.2016 v Krompachoch - 
Plejsy za prítomnosti technického riaditeľa Veľmajstra Chang Jae – Hee (Kórea).  
Zoznam páskujúcich:  

P.č.	
   Meno	
  a	
  priezvisko	
   Klub	
   Dan/Poom	
  
1	
   Martin	
  Šleméci	
   ŠKP	
  ILYO	
  KE	
   1.	
  Dan	
  	
  
2	
   Viktória	
  	
  Kmiťová	
   ŠKP	
  ILYO	
  KE	
   1.	
  Dan	
  	
  
3	
   Kamil	
  Sajko	
   ŠKP	
  ILYO	
  KE	
   1.	
  Dan	
  	
  
4	
   Karol	
  Legemza	
   Black	
  Tiger	
  Snina	
   1.	
  Dan	
  	
  
5	
   Viktória	
  Krištofová	
   Falcon	
  TKD	
  RS	
   1.	
  Dan	
  	
  
6	
   Karin	
  Jankulárová	
   TA	
  Zvolen	
   1.	
  Dan	
  	
  
7	
   Mikuláš	
  Angyal	
   HAKIMI	
  TKD	
   1.	
  Dan	
  	
  
8	
   Jozef	
  Hölcz	
   HAKIMI	
  TKD	
   1.	
  Dan	
  	
  
9	
   Matej	
  Babinsky	
   ILYO	
  Trenčín	
   1.	
  Dan	
  	
  
10	
   Zlatica	
  Hlaváčová	
   ILYO	
  Trenčín	
   1.	
  Dan	
  	
  
11	
   Patrik	
  Šelméci	
   ŠKP	
  ILYO	
  KE	
   1.	
  Dan	
  	
  
12	
   Juraj	
  Čisarik	
   ŠKP	
  ILYO	
  KE	
   1.	
  Dan	
  	
  
13	
   Tomáš	
  Černák	
   ŠKP	
  ILYO	
  KE	
   1.	
  Dan	
  	
  
14	
   Alexandra	
  Sladká	
   ŠKP	
  ILYO	
  KE	
   1.	
  Dan	
  	
  
15	
   Karolína	
  Mravcová	
   Falcon	
  TKD	
  RS	
   1.	
  Dan	
  	
  
16	
   Adam	
  Juroš	
   KORYO	
  UPJŠ	
  KE	
   1.	
  Dan	
  	
  
17	
   Kornelia	
  Dovalová	
   TKD	
  Hnušťa	
   1.	
  Dan	
  	
  
18	
   Gabriela	
  Bohušová	
   ŠKP	
  ILYO	
  KE	
   2.	
  Dan	
  	
  
19	
   Gabriela	
  Briškárová	
   KORYO	
  UPJŠ	
  KE	
   2.	
  Dan	
  	
  
20	
   Ivana	
  Kyseľová	
   TKD	
  Hnušťa	
   2.	
  Dan	
  	
  
21	
   Gabriela	
  Rosiarová	
   TKD	
  Hnušťa	
   2.	
  Dan	
  	
  
22	
   Jaroslav	
  Dóbi	
   Falcon	
  TKD	
  RS	
   2.	
  Dan	
  	
  
23	
   Peter	
  Lancko	
   Falcon	
  TKD	
  RS	
   2.	
  Dan	
  	
  
24	
   Helena	
  Šerešová	
   ILYO	
  Trenčín	
   2.	
  Dan	
  	
  
25	
   Ján	
  Tavali	
   ILYO	
  Trenčín	
   2.	
  Dan	
  	
  
26	
   Jakub	
  Hudák	
   ŠKP	
  ILYO	
  KE	
   2.	
  Dan	
  	
  
27	
   Norbert	
  Ďurčovič	
   ILYO	
  Zvolen	
   3.	
  Dan	
  
28	
   Maroš	
  Oláh	
   TKD	
  Hnušťa	
   3.	
  Dan	
  
29	
   Eduard	
  Dudaško	
   ILYO	
  Trenčín	
   3.Dan	
  
30	
   Nora	
  Angyalová	
   HAKIMI	
  TKD	
   5.	
  Dan	
  	
  



 
3.   Zasadnutie lektorského zboru pre prípravu vzdelávania trénerov 

Deň konania:  26.6.2016 
Miesto konania:  Hotel Plejsy, Krompachy 
Prítomní z lektorov: Mgr. Nora Angyalová – V. Kvalifikačný stupeň tréner TKD  
   Ing. Pavel Ižarik - III. Kvalifikačný stupeň tréner TKD 

Mgr. Mário Švec - III. Kvalifikačný stupeň tréner TKD 
Cieľ: Príprava a dotiahnutie detailov pre školenie trénerov I. Kvalifikačného stupňa 
naplánované koncom roka 2016, určenie lektorského zboru, dotiahnutie osnov, prednášok, 
tréningových ukážok. Spolupráca s fakultami a dodatočné podpisy zmlúv o vzdelávaní 
trénerov: Fakulta športu Prešovskej Univerzity, Filozofická Fakulta UMB Banská Bystrica, 
Fakulta TV a športu UK Bratislava.  

 
4.   Školenie trénerov špeciálnej časti I. Kvalifikačný stupeň Tréner taekwondo WTF - 

1.blok a 2.blok Skúšky 
Školenie trénerov špeciálnej časti na I. Kvalifikačný stupeň podľa nového platného zákona 
o športe prebehlo v 2.blokoch teoretická aj praktická časť, v rozsahu 40 hodín. V 1.bloku 
v dňoch 4.-6.11.2016 v rozsahu 30 hodín prebehli prednášky a ukážky tréningového 
pôsobenia, v 2.bloku uskutočnenom dňa 4.12.2016 v rozsahu 10 hodín prebehli skúšky: testy 
zo všeobecnej a špeciálnej časti a obhajoba už odovzdanej seminárnej práce: Realizovaný 
tréningový plán v rozsahu 1 tréningovej jednotky s vypracovaným posudkom práce. Obhajoba 
pozostávala z ukážky vedenia tréningovej jednotky rozpracovanej v seminárnej práci.  
 
Upozornenie do budúcna: Nový zákon o športe už nerieši akreditované zariadenie, 
vzdelávanie trénerov má na starosti asociácia s odborníkom garantom v spolupráci 
s fakultami. Všeobecná časť sa bude môcť uskutočniť už iba jedine cez fakulty – ponuky 
pošle vopred satkd a nie cez akreditované zariadenia (Slovenská Asociácia Kondičných 
trénerov), nakoľko SATKD nie je akreditované zariadenie na výučbu špeciálnej časti, takto 
absolvované školenie všeobecnej časti nespĺňa požiadavky pre školenie trénerov podľa 
nového zákona bez akreditovaného zariadenia. 
 
A: Školenie trénerov špeciálnej časti I. Kvalifikačný stupeň Tréner taekwondo WTF - 
1.blok (prednášky) 
Deň konania:  4.- 6.11.2016 / 1.blok - 30 hodín  
Miesto konania:  Hotel Plejsy, Krompachy 
Lektori:   Mgr. Nora Angyalová – V. Kvalifikačný stupeň tréner TKD  
   Ing. Pavel Ižarik - III. Kvalifikačný stupeň tréner TKD 

Mgr. Mário Švec - III. Kvalifikačný stupeň tréner TKD 
Bc. Gabriela Ižariková – (odborník) legislatíva 
Ján Kopčík – (odborník) pravidlá rozhodcov pre zápas a poomsae 

Frekventanti:  13 frekventantov prítomných/ 12-sti už mali absolvovanú všeobecnú 
časť (cez Prešov, alebo cez BB), z toho 3 mali všeobecnú časť uznanú z roku 2012 

 
P.č. 
 

 
Meno, priezvisko, titul 

 
Všeobecná časť 

Kde na fakulte / dátum 
1. Bc. Mikuláš Angyal BB                   10.-11.9.2016 
2. Ing. Oto Ďurčovič BA                   13.-15.10.2016 
3. Norbert Ďurčovič BA                   13.-15.10.2016 
4. Kristína Kokošková PU                   14.-16.10.2016 
5. Ing. Michal Kavečanky BB                   10.-11.9.2016 



	
  

	
  

 

 

 

 

B: Školenie trénerov špeciálnej časti I. Kvalifikačný stupeň Tréner taekwondo WTF - 
2.blok SKÚŠKY 

Deň konania:  4.12.2016 / 2.blok - 10 hodín SKÚŠKY 
Miesto konania:  Hotel Plejsy, Krompachy 
Skúšobná komisia:  Mgr. Nora Angyalová – V. Kvalifikačný stupeň tréner TKD  
   Ing. Pavel Ižarik - III. Kvalifikačný stupeň tréner TKD 

Mgr. Mário Švec - III. Kvalifikačný stupeň tréner TKD 
Frekventanti:  17 frekventantov prítomných /16-sti získali I.KS tréner TKD WTF 
 

 
 

P.č. 

 
 

Meno, priezvisko, titul 

 
Dátum 

narodenia 

 
 

Všeobecná časť 

 
 

Špeciálna časť 

Získaná 
kvalifikácia 
Tréner TKD 
WTF 

1. Bc. Mikuláš Angyal 16.10.1985 BB  
10.-11.9.2016 

4.-6.11.2016 a  
4.12.2016 

I.KS 

2. Ing. Eduard Dudaško 18.10.1961 BB/ kond./ 
10.-11.9.2016 
24.-25.9.2016 

8.- 10.6.2012 a  
4.12.2016 

I.KS 

3. Ing. Oto Ďurčovič 24.5.1963 BA 
13.-15.10.2016 

4.- 6.11.2016 a  
4.12.2016 

I.KS 

4. Norbert Ďurčovič 4.3.1997 BA 
13.-15.10.2016 

4.- 6.11.2016 a  
4.12.2016 

I.KS 

5. Bc. Kristína Kokošková 29.11.1993 PU 
14.-16.10.2016 

4.- 6.11.2016 a  
4.12.2016 

I.KS 

6. Ing. Jana Ilašenková 24.4.1987 BB/ kond./ 
10.-11.9.2016 
24.-25.9.2016 

8.- 10.6.2012 a  
4.12.2016 

I.KS 

7. Ing. Michal Kavečanky 29.4.1986 BB  
10.-11.9.2016 

4.- 6.11.2016 a  
4.12.2016 

I.KS 

8. Karol Legemza 11.10.1996 PU 
14.-16.10.2016 

4.- 6.11.2016 a  
4.12.2016 

I.KS 

9. Terézia Pavková 20.2.1997 PU 
14.-16.10.2016 

4.- 6.11.2016 a  
4.12.2016 

I.KS 

10. Oľga Samešová 10.3.1994 BB/ kond./ 
10.-11.9.2016 
24.-25.9.2016 

4.- 6.11.2016 a  
4.12.2016 

I.KS 

11. Dávid Sajko 27.8.1996 PU 
14.-16.10.2016 

4.- 6.11.2016 a  
4.12.2016 

I.KS 

12. Martin Suchý 11.3.1983 PU 
14.-16.10.2016 

4.- 6.11.2016 a  
4.12.2016 

I.KS 

13. Juraj Tavali 22.8.1991 BB/ kond./ 
29.-30.11.2014 
6.-7.12.2014 

8.- 10.6.2012 a  
4.12.2016 

I.KS 

14. Ing. Jaroslav Dóbi 17.1.1981 BB /kond./ 
23.-24.11.2013  
7.-8.12.2013 

4.- 6.11.2016 a  
4.12.2016 

I.KS 

15. Tomáš Potocký 7.2.1991 PU 
14.-16.10.2016 

4.- 6.11.2016 a  
4.12.2016 

I.KS 

6. Karol Legemza PU                 14.-16.10.2016 
7. Terézia Pavková PU                 14.-16.10.2016 
8. Oľga Samešová BB/ kond./     10.-11.9.2016 

                       24.-25.9.2016 
9. Dávid Sajko PU                  14.-16.10.2016 
10. Martin Suchý PU                  14.-16.10.2016 
11. Peter Lancko dokončiť 
12. Ing. Jaroslav Dóbi BB /kond./      23.-24.11.2013                 

                        7.-8.12.2013 
13. Tomáš Potocký PU                  14.-16.10.2016 



16. Boris Lieskovský 18.6.1993 BB/ kond./ 
10.-11.9.2016 
24.-25.9.2016 

Smernica TMK 
4.12.2016 

I.KS 

17. Peter Lancko 20.3.1996 dokončiť 4.- 6.11.2016 a  
4.12.2016 

 

 
 
5.   Zasadnutie	
  TMK	
  

Deň konania:  3.12.2016  
Miesto konania:  Hotel Plejsy, Krompachy 
Prítomní tréneri:  9 z 15 Mgr. Nora Angyalová – predseda TMK 

Mgr. Mário Švec 
Ing. Pavel Ižarik 
Ing. Jana Ilašenková 
Mgr. Peter Zagyi, PhD. 
Peter Úrek 
Ing. Róbert Bráz 
Tomáš Potocký 
Ing. Oto Ďurčovič 

Hostia:  Dávid Sajko (člen VV) 
           Bc. Gabriela Ižariková (športový odborník) 
           Ján Kopčík (člen VV) 
 
Na koncoročnom zasadnutí sa doriešila smernica TMK podľa nových pravidiel. Preberalo sa 
fungovanie reprezentácie, uskutočnili sa zmeny v prílohe smernice reprezentácie pre zápas aj 
poomsae, zmenili sa bodové hladiny turnajov, diskutovalo sa na tému čo je to talent 
v taekwondo, diskutovalo sa o tzv. „prestupnom“, návrh na prípravu batérie testov na 
testovanie športovcov na klubovej úrovni, kalendár akcií na rok 2017, diskutovalo sa o zmene 
pravidiel pre domáce turnaje, prebehli diskusie na ďalšie témy: aktívny športovec, systém 
GMS, coach licencia ETU, školenia trénerov na rok 2017, bodovací kalendár, informačný 
systém v športe. Veľa vecí sa doriešilo internetovou komunikáciou. 
 

 

 

V Rudnej dňa 11.04.2017 

Vypracovala: Mgr Nora Angyalová – predseda TMK  


