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SLOVENSKA ASOCIACIA TAEKWONDO

Vyhliska é 51 MSVVaS SR z 21. decembra 2015, ktorou sa ustanovuji zdravotné

vykony, ktoré su sticastou lekarskej prehliadky vrcholového Sportovca a

talentovaného Sportovca

A. Zdravotné vykony, ktoré su sucast'ou lekarskej prehliadky vrcholového Sportovca

Nooakrwdh =

anamnéza (rodinna, osobna, Sportova, alergicka)

komplexné vysSetrenie vSetkych organovych systémov

vySetrenie tlaku krvi a pulzovej frekvencie (v pokoji a pri fyzikalne definovanej zatazi)
zakladné antropometrické vySetrenia (vyska, hmotnost, BMI, percento tuku)
spirometrické vySetrenie (vitalna kapacita pfuc, usilny vydych)

elektrokardiografické vySetrenie v pokoji — 12 zvodové

vySetrenie krvi — sedimentacia erytrocytov, krvny obraz a diferencialny pocet leukocytov,
vySetrenie mocu chemicky a sediment, biochemické vySetrenie (glykémia, urea, kreatinin,
kreatinkinaza, hepatalne testy, ionogram, zelezo a vazbova kapacita zeleza)

ergometria (zatazové vysetrenie na bicyklovom ergometri alebo pohyblivom koberci) alebo
spiroergometria

vyhodnotenie spdsobilosti na vykonavanie prislusného Sportu.

B. Zdravotné vykony, ktoré su sucast'ou lekarskej prehliadky talentovaného Sportovca

Nogogkrwh=

©

anamnéza (rodinna, osobna ,Sportova, alergicka)

komplexné vySetrenie vSetkych organovych systémov

vySetrenie tlaku krvi a pulzovej frekvencie (v pokoji a pri fyzikalne definovanej zatazi)
zakladné antropometrické vySetrenia (vyska, hmotnost, BMI, percento tuku)
spirometrické vySetrenie (vitalna kapacita pfuc, usilny vydych)

elektrokardiografické vySetrenie v pokoji — 12 zvodové

vySetrenie krvi — sedimentacia erytrocytov, krvny obraz a diferencialny pocet leukocytov,
vySetrenie mocu chemicky a sediment

ergometria (zatazové vysetrenie na bicyklovom ergometri alebo pohyblivom koberci)
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