AMERICAN MADE. ATHLETE APPROVED.

NAUCITE SA::

« viac ako 30 rdéznych cvikov s moznostami vyuZitia pre beznd verejnost
ako aj profesionalnych Sportovcov

+ 5 r6znych programovych forméatov na zlepsenie Sportového vykonu

« ako vyuzit cviky s medicinbalmi DYNAMAX cielene a k rozvoju 10
pohybovych schopnosti

+ jedine¢né moznosti programovych forméatov s kou¢ovanim a trénerské
techniky na rozvoj kontrolovanej rychlosti a sily

« ako aplikovat tréning s tazkou loptou

* lokomocné cviky so zameranim na pracu noh, obratnost a zakoncéenie

Dynamax Workshop Vam predstavi vysoko-
rychlostny tréning s medicinbalmi pre jednotlivcov,
skupiny a vrcholovych Sportovcov.

9:00 - 9:10 Predstavenie workshopu

9:10 - 9:30 Nastavenie pozicie tréner/cvicenec
9:30 - 11:00 CORNERSTONES: Rotations,
Groundwork, Locomotion, Aplikacia tazkej lopty
11:00 - 12:00 Programové formaty: Wheel, Combo,
Series, Medley a Workout

Lektor: Mgr. Peter Sisik - Dynamax Master Trainer
Absolvent UMB FHV odbor ANJ-TV

Skolenia:

TRX - STC, FTC, GSTC, Rip, FORCE, Sport
Medicine

BOSU, RMT Club, Stroops

TP - Foam rolling a dalSie

www.fitcore.sk
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