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SLOVENSKA ASOCIACIA TAEKWONDO

6. novembra 2017

POZVANKA na $kolenie trénerov tackwondo WTF - $pecidlnej asti I. Kvalifikaéného stupia a Il.

Kvalifikacného stupna

Pozyvame Vas na $pecidlnu ¢ast $kolenia trénerov I. a |l. Kvalifikaéného stupria.

Skolenie trénerov I.KS sa kona v 2 blokoch (spolu 40 hodin):
PoZiadavky: - aktivne ¢lenstvo v SATKD WTF

- technicky stupen 2.Gup

- absolvovana vieobecna Cast skolenia trénerov na I.KS
1.blok
(1.¢ast): prednasky a praktické cvicenia 1.-3.12.2017 (27 hodin) /Angyalova, lzarik, |Zzarikovd, Kopcik, Motycik,
Svec, Zagyi/
(2.€ast): Prakticka ¢ast (metodika nacviku zakladnych technik a poomsae) /Lee, Limprecht/ 17.12.2017 (4 hodiny)
2.blok:
Skusky podla zdkona o Sporte 17. alebo 18.2.2018 (9 hodin)

Skolenie trénerov I1.KS sa kona v 3 blokoch (spolu 60 hodin):
PoZiadavky: - aktivne ¢lenstvo v SATKD WTF
- minimalne rok praxe od ziskania I.KS
- technicky stupen 1.DAN
- absolvovana vseobecnd Cast Skolenia trénerov na 11.KS
1.blok
(1.¢ast): prednasky a praktické cvi¢enia 1.-3.12.2017 (26 hodin) /Angyalova, IZarik, IZarikova, Kopcik, Motycik,
Svec, Zagyi/
(2.¢ast): Prakticka cast (metodika nacviku zakladnych technik a poomsae) /Lee, Limprecht/ 17.12.2017 (4 hodiny)
2.blok: prednasky a praktické cvicenia 6.- 7.1.2018 (20 hodin)
3.blok: skusky podla zdkona o Sporte 17. alebo 18.2.2018 (10 hodin)

Poplatky za $kolenie trénerov - $pecialna €ast: |. Kvalifikatny stuperi 40 EUR a |l. Kvalifika¢ny stuperi 100 EUR

Mgr. Nora Angyalova
Predseda TMK SATKD
Slovenska asociacia taekwondo WTF

Priloha €.1. Harmonogram skolenie trénerov SATKD WTF, Specidlna Cast 1.blok (1.¢ast) — I. Kvalifikaény stupen
a ll. Kvalifika¢ny stupen
Priloha €.2. Harmonogram skolenie trénerov SATKD WTF, Specidlna Cast 1.blok (2.¢ast) — I. Kvalifikaény stupen
a ll. Kvalifika¢ny stupen

Junacka 6, 83280 Bratislava, 0902901640, satkd.wtf@gmail.com




Priloha ¢.1. Harmonogram $kolenie trénerov SATKD WTF, Specialna ¢ast 1.blok (1.¢ast) —I.
Kvalifika¢ny stupen a Il. Kvalifikaény stupen

Cas N&zov vyucovacej hodiny Lektor
Piatok 1.12.2017 | 14,00- 14,45 | Hoona filozofia TKD. L
) Organizacna Struktura TKD vo svete ana | Ing.Pavel Izarik
8 hodin (1 hod.)
Slovensku.
14,50 - 15,35 Etika a etiketa TKD. Mgr. Peter Zagyi,
(1 hod.) TKD a zakon. PhD.
15,40 -16,25 TaD TKD. Mgr. Nora
(1 hod.) Systematika technik TKD. Angyalova
16,30-17,15 TaD TKD. T ., Mgr. Peter Zagyi,
(1 hod.) Charakteristika Sportovej pripravy. PhD
’ Etapy dlhodobej Sportovej pripravy. ’
TaD TKD.
17,20 -18,50 Zlozky Sportovej pripravy. L
(2 hod.) Riadenie Sportového tréningu. Mer. Mario Svec
Kondi¢né a koordinacné schopnosti.
18,55-19,40 TaD TKD. Ing. Pavel I3arik
(1 hod.) Tedria a didaktika kyorugi. &
19,45 -20,30 Urazovost v TKD. Ing. Pavel Izarik
(1 hod.) + Prakticky taping. Mgr. Mario Svec
Sobota 2.12.2017 8,00 — 10,15 . . PR
11 hodin (3 hod.) Psycholdgia v TKD. Mgr. Mario Svec
10,20-12,35 Sutazné pravidla zapas, poomsae. , i
(3 hod.) + Prakticka cast Lolleetl
Obednajsia prestavka
Prakticka cast (tréningové zvlastnosti u deti, Mgr. Nora
moznosti vyuzitia tréningovych pomocok, Angyalova
13.30-16,30 Specidlne metddy rozvoja koordinacénych a | Ing. Pavel Izarik
(4 hod.) kondi¢nych  schopnosti, CORE tréning, | Mgr. Mario Svec
diagnostika Sportovcov, novy Styl zdpasenia — | Mgr. Peter Zagyi,
cut technika a jej vyuzitie). PhD.
Sucast zasadnutia 16,35-17,20 Prakticka c¢ast (CPR — kardio-pulmonarna MUDr.Tomds
TMK (1 hod.) resuscitacia) Gajzik
Nedela 3.12.2017 8,00 -8,45 TaD TKD. Mgr. Nora
8 hodin/ 7 hodin (1 hod.) Tedria a didaktika poomsae. Angyalova
8,50 -9,35 Marketing, manazment a propagacia TKD. . .
(1 hod.) skugobny poriadok SATKD WTF. Ing. Pavel Izarik
9.40-11,55 L, Bc. Gabriela
(3 hod.) TKD a legislativa. sarikova
Obednajsia prestavka
13,(020h—oilfl),30 Antidoping v Sporte. Miroslav Motycik
14’(315h_o:.5),20 Ako pisat seminarnu pracu (len pre I.KS). Z/Inggr\./z:\ll(())\zz

SPOLU 1.blok (1.¢ast):
I.KS - 27 hodin
11.LKS — 26 hodin
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Priloha ¢.2. Harmonogram skolenie trénerov SATKD WTF, Specialna ¢ast 1.blok (2.¢ast) —I.
Kvalifika¢ny stupen a Il. Kvalifikaény stupen

Cas N&zov vyucovacej hodiny Lektor
Negsiali 5,00 Prakticka cast (metodika ndcviku Lee Youn Jae
17.12.2007 1 12,00 1o gnvch technik a oomsae) Peter Limprecht
4hodiny | (4 hod.) Y g ' P

SPOLU 1.blok (2.¢ast):
I.KS — 4 hodiny
1.LKS — 4 hodiny
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