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Dátum: 12.- 14. 1.2018
Miesto: Plejsy



Tréningy zamerané na testovanie reprezentantov, sparring a modelové zápasnícke situácie, osvojovanie nových pravidiel v zápase.

Časový harmonogram:

Piatok, 12.1.2018
17,00 – 19,00 tréning I. telocvičňa Kormpachy 
20,00 míting

Sobota, 13.1.2018
9,30 – 11,30  tréning I. TESTY -  Kongresová miestnosť Hotel Plejsy
15,30 – 17,30 tréning II. telocvičňa Kormpachy 
18,00 wellness

Nedeľa, 14.1.2018:
9,30 – 11,30  tréning I. telocvičňa Kormpachy 



Priniesť so sebou: dobok, komplet TKD výstroj, lapu, švihadlo, kartičku poistenca.

Účasť  tímov TOP, A, B reprezentácie povinná. V prípade choroby – zranenia, čo najskôr informovať predsedu KVŠ.
O účasti, resp. neúčasti reprezentantov ma informujte do soboty 6.1.2018.


Reprezentanti TOP, A, B budú mať preplatené: stravné a ubytovanie.
Reprezentanti C (na vlastné náklady)

Mgr. Mário Švec –predseda KVŠ
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