SLOVENSKA ASOCIACIA TAEKWONDO

14. oktéber 2018

POZVANKA na $kolenie trénerov taekwondo WT - $pecidlnej &asti I. Kvalifikaéného stupia, 1. Kvalifikaéného

stupna a lll. Kvalifikaéného stupna

Pozyvame Vas na $pecialnu ¢ast $kolenia trénerov.

Miesto konania: Krompachy, Hotel Plejsy

Skolenie trénerov I.KS sa kona v 2 blokoch (spolu 40 hodin):
PoZiadavky: - aktivne clenstvo v SATKD WT
- technicky stupen 2.Gup
- absolvovand vseobecnd cast skolenia trénerov na I.KS
1.blok: prednasky a praktické cvicenia 19.-21.10.2018 (30 hodin) /Angyal, Angyalova, lzarik, Izarikova, Kopdik,
Potocka, Svec/

2.blok: skusky podla zakona o Sporte 1. alebo 2.12.2018 (10 hodin)

Skolenie trénerov I1.KS sa kona v 3 blokoch (spolu 60 hodin):
PoZiadavky: - aktivne clenstvo v SATKD WT
- minimdlne rok praxe od ziskania I.KS
- technicky stupen 1.DAN
- absolvovand vseobecnd cast skolenia trénerov na I1.KS
1.blok: prednasky a praktické cvicenia 19.-21.10.2018 (29 hodin) /Angyal, Angyalova, lzarik, Izarikova, Kopdik,
Potocka, Svec/
2.blok: prednasky a praktické cvic¢enia 1-2.12.2018 (21 hodin)
3.blok: skusky podla zakona o Sporte 12. alebo 13.1.2019 (10 hodin)

Skolenie trénerov 113.KS sa kona v 4 blokoch (spolu 100 hodin):



PoZiadavky: - aktivne clenstvo v SATKD WT
- minimdlne rok praxe od ziskania II.KS
- technicky stupen 1.DAN
- absolvovand vseobecnd cast skolenia trénerov na Ill.KS
1.blok: prednasky a praktické cvicenia 19.-21.10.2018 (29 hodin) /Angyal, Angyalova, lzarik, Izarikova, Kopdik,
Potocka, Svec/
2.blok: prednasky a praktické cvic¢enia 1-2.12.2018 (21 hodin)
3.blok: prednasky a praktické cvic¢enia 11.-13.1.2019 (38 hodin)
4.blok: skusky podla zdkona o Sporte marec/april 2019 (12 hodin)

Poplatky za $kolenie trénerov - $pecialna ¢ast:
I. Kvalifika¢ny stupen 40 EUR

. Kvalifika¢ny stupen 100 EUR

[l. Kvalifikaény stupenri 250 EUR

Pozndmka: 1. Osvedcenie o ziskani prislusného kvalifikatného stupna sa udeli aZz po Uplnom absolvovani

Skoleni vSeobecnej a Specialnej Casti.

Poplatok za ubytovanie: 25,- € /pIna penzia os.
Na Skolenie je potrebné si doniest pisacie potreby, dobok, usb kluc.

V pripade doplriujucich informacii vds budeme vcas informovat.
Ing. Pavel IZarik

Prezident

Slovenska asociacia tackwondo WT

Priloha: Rozvrh hodin 1.bloku



Skolenie trénerov SATKD WT, $pecidlna ¢ast taekwondo

1.blok - I. Kvalifikaény stupen

1.blok - Il. a lll.Kvalifikaény stupen

Cas Nazov vyucovacej hodiny Lektor
Piatok 19.10.2018 | 15,00-17,15 . &
7 hodin (3 hod.) Psycholdgia v TKD. Mgr. Mario Svec
17,20- 18,05 Tedria a d./dc.lktllfa TKD. o o
Charakteristika Sportovej pripravy. Mgr. Mario Svec
(1 hod.) -y S
Etapy dlhodobej Sportovej pripravy.
Vecera
Tedria a didaktika TKD.
18,45 -20,15 | Zlozky Sportovej pripravy. L. ox
(2hod.) Riadenie Sportového tréningu. Mer. Mario Svec
Kondi¢né a koordinacné schopnosti.
20,15-21,00 | Urazovost v TKD. e
! ‘ Mgr. Ma
(1 hod.) Regeneracia. gr- Mario Svec
Sobota 20.10.2018 | g 1y g 45 | Wistsria, filozofia TKD. -
14 hodin =1.KS (1 hod.) Organizacnd Struktura TKD vo svete a na Slovensku Ing. Pavel Izarik
13 hodin - ILKS ' & '
8,50-9,35 Etika a etiketa TKD. Ing. Pavel I3arik
(1 hod.) TKD a zékon. &
9,40-10,25 Tedria a didaktika TKD. Ing. Pavel I3arik
(1 hod.) Tedria a didaktika kyorugi. &
10,30-11,15 | Tedria a didaktika TKD. Mer. Nora Anavalova
(1 hod.) Systematika technik TKD. er. &Y
11,15-12,00 | Tedria a didaktika TKD. Mar. Nora Angvalova
(1 hod.) Tedria a didaktika poomsae. gr. &Y
Obednajsia prestavka
Prakticka ¢ast (dobok)
Metodika ndacviku zakladnych technik a poomsae,
13,00 - 16,45 tre{zn!ngove’: zvlastrlostl uvdetl.,' moznos,t| vyu2|t!a Mer. Nora Angyalov
(5 hod.) tréningovych pomocok, Specidlne metddy rozvoja Bc. Adridn Anaval
’ koordinaénych a kondi¢nych schopnosti, CORE ’ &y
tréning, novy Styl zapasenia — cut technika a jej
vyuZzitie.
17’(010h_0(1:l7)l45 Ako pisat seminarnu pracu (len pre 1.KS). Mgr. Nora Angyalova
17,50 - 18,35 | Marketing, manaZment a propagacia TKD. Ing. Pavel I3arik
(1hod.) | Skugobny poriadok SATKD WT. &
Vecera
19,15-20,45 | Prakticka cast ,
! ¢ MUDr. Nikola Potocka
(2 hod.) KPR — Kardiopulmonadlna resuscitacia UDr. Nikola Potocka
Nedela 21.10.2018 8,00-9,30 Sutazné pravidla zapas, poomsae. J4n Kopéik
9 hodin (2 hod.) P
9,45-11,15 Prakticka cast J4n Kopéik
(2 hod.) Sutazné pravidla zapas, poomsae. P
Obednajsia prestavka
12’(3;Oh_0?)'45 TKD a legislativa. Bc. Gabriela lzarikova
14,45 -16,15
(2 hod.) Antidoping v $porte. Bc. Gabriela lzarikova

Pripadna zmena rozvrhu vyhradena.




