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SLOVENSKA ASOCIACIA TAEKWONDO

Slovak Taekwondo Association WT
Stara spiSska cesta 2166/38, 04001 Kosice
Tel: +421902901640, satkd. wtf@gmail.com

Skuasky na majstrovské stupne SATKD.

V dioch 22. —23. juna 2019 sa v Hoteli Plejsy v Krompachoch uskutocnia skusky technickej vyspelosti

na majstrovské stupne.
Miesto: Hotel Plejsy, Krompachy

Casovy plén:

Sobota 22.jun 2019

do 9,30 prichod, prezentdcia
10,00—-17,00 Tréningy, priprava na skusky
Nedela 23. jun 2019

9,00 -14,00 Skusky

Detaily tréningov a skusky:
V sobotu sa bude precvicovat vsetko, ¢o bude
stucéastou skusok.

Program skusky:
1.) Step techniky
2.) Techniky
3.) Poomsae (vsetci spolu do 7. Poomsae)
4.) Poomsae na skusky (kazdy sam)
1. Dan: Pal-Chang
2. Dan: Koryo
3. Dan: Kumgang
4. Dan: Taebaek
5. Dan: Pyongwon
5.) Hanbon-Kyorugi
6.) Hosin-Sul
7.) Kopy do lap
8.) Zapas
9.) Kyok-Pa:
1. Dan: 2 krat nohou, 1 krat rukou
2. Dan: 2 krat nohou, 1 krat rukou
3. Dan: 1 kombinacia a 1 technika vo
vyskoku
4. Dan: Specialne techniky
5. Dan: $pecidlne techniky

V Kosiciach dna 20.03.2019
Ing. Pavel Izarik
Prezident SATKD WT

Poplatky za skusky:

Dan 130,00 EUR
Dan 170,00 EUR
Dan 220,00 EUR
Dan 280,00 EUR
Dan 400,00 EUR
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Poplatky je nutné uhradit pri registracii.

Skusobna komisia:
M. Chang Jae — Hee (Kérea)

Ubytovanie, stravu, cestovné naklady a naklady

;s v

na dosky si kazdy Gcastnik hradi sam.

Moznost ubytovania:
http://www.hotelplejsy.sk/sk

Pozor: Pre ucastnikov skusok akciové ceny za
ubytovanie a stravu a volny vstup do wellness
centra !!!

Ubytovanie + plna penzia 25 EUR /osoba/noc

Vystroj:

Zo sebou si treba doniest kompletnd TKD vystroj a
minimalne 1 Lapu. Dosky na prerdzacie techniky
mbze zabezpedit SATKD ( 3,00 Eur /ks ).

Pozn.:

Vsetci G€astnici musia byt ¢lenmi SATKD. Treba
priniest certifikat (maly) Kukkiwon, preukaz SATKD,
vyplneny formuldr a 1 fotka (rozmer pas).
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