
 

Stará spišská cesta 2166/38, 040 01, Košice, 0902901640, satkd.wtf@gmail.com 

 
 
 
29. november 2019 

 

Pozvánka na zasadnutie Trénersko-metodickej komisie SATKD 
 
 Pozývam Vás na zasadnutie TMK SATKD, ktoré sa bude konať  7. decembra 2019, 
Hotel GARDEN, Košická Belá 220, 044 65 Košická Belá.   

Začiatok o 15,00 hod. 

Program zasadnutia: 

1. Úvod  
2. Reprezentácia zápas, poomsae 2020 
3. Rozsah a kategórie poomsae na rok 2020 a štartovné poomsae (Bitala) 
4. Liga agility – pravidlá zjednotiť  
5. Zmena a doplnenie smernice TMK – účasť trénera na zasadnutí, napr. poverení tréner 

a hlasovacie právo, resp. splnomocnenie...  
- Trénerské licencie a KS pre absolventov športového gymnázia.  

6. Kalendár SATKD na rok 2020 
7. Koncepcia rozvoja poomsae (Oláh) 
8. Podnety z VV 
9. Podnety od členov TMK: bodovanie turnajov s neštandardnými kategóriami a súťažením, ako 

napríklad každý s každým (Babinská). 
10. Rôzne  
11. Kapustnica – posedenie, diskusia 
12. Záver 

 
Nedeľa  8.12.2019 
 

13. školenie: Mentálny couching s Jarmilou Honzovou  „Koučing – metódy pre prax“ 
 
 
Avizovaná sebaobrana s Majstrom Lee prebehne v iný termín, nakoľko Majster Lee nemá už voľný 
termín v decembri. 
 
 
Cestovné náhrady:  
Cestovné, ubytovanie a strava na 1 noc (zo soboty na nedeľu)  
 
 
 

ĎAKUJEM. 
 
 

Mgr. Nora Angyalová 

Predseda TMK SATKD 

Slovenská asociácia taekwondo WT 
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