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SLOVENSKA ASOCIACIA TAEKWONDO

Usmernenie k opatreniu Uradu verejného zdravotnictva SR
vo veci prevadzky vonkajsich sportovisk pre bezkontaktny Sport

Specifikacia pre SATKD WT

tréning prebieha na vonkajsom $portovisku bez pritomnosti verejnosti, rodic¢ov ¢i inych osdb, okrem
nevyhnutne potrebnych ¢lenov realiza¢ného timu pod vedenim licencovaného trénera SATKD WT,

skupina $portovcov aktivne zapojenych do Sportovej ¢innosti na jednom $portovisku nesmie v
rovnakom Case presiahnut 5 oséb, pricom je mozné vytvorit na Sportovisku viaceré skupiny aktivne
$portujucich $portovcoy, ak na jednu skupinu pripadne najmenej plocha 30 x 30 m,

skupina $portovcov ¢akajlcich na zapojenie do aktivnej $portovej ¢innosti ¢aka v bezpednej
vzdialenosti, rozstupoch a dodrziava dalsie pravidlg, ktoré platia v rdmci véeobecnych opatreni,

medzi aktivne zapojenymi Sportovcami a ostatnymi osobami bude zachovéavana vzdialenost
najmenej 2 metre,

$portovci aktivne vykonévajici Sportovu ¢innost vo vonkajsich Sportoviskach nie sd povinni pri
vykone Sportovej aktivity mat prekryté horné dychacie cesty,

vSetky ostatné osoby, ktoré sa ztcastnia na tréningu alebo sa budd nachéddzat na $portovisku, su
povinné mat prekryté horné dychacie cesty; vynimkou je osoba, ktoré riadi $portovd ¢innost (tréner)
a ktoré je v dostatoc¢nej vzdialenosti od ostatnych osdb,

pri tréningu je zakazany akykolvek kontakt medzi Sportovcami, pripadne Sportovcom a
trénerom, CiZe nie je mozné trénovat vo dvojiciach ¢i skupinach (kopy do lap, sebaobrana,
Hanbon-Kyorugi, zapas, ...),

na $portoviskach bude k dispozicii nddoba s dezinfekénym prostriedkom na dezinfekciu ruk,
zakazuje sa vyuzivat sUvisiace vnitorné priestory $portoviska, najma spoloéné satne, umyvarne,
sprchy a podobné zariadenia, vynimkou je nidzové pouzitie WC (nie bezné potreba, ale napriklad
nahla nevolhost)

po skonceni tréningu bude vykonavana dezinfekcia vietkych pouzitych tréningovych pomécok,

v pripade Sportovej ¢innosti deti do 18 rokov veku je povinnostou $portovcov mat a pouzivat
vyhradne vlastnt nddobu na vodu oznacent vlastnym menom,

pri striedani skupin $portovcov vykonéavajucich $portovd aktivitu na rovnakom $portovisku, tréneri
zabezpecdia dostatolny Cas a priestor na dodrzanie bezpecnej vzdialenosti meniacich sa $portovcov
a dohliadnu na vykonanie dezinfekcie pouzitého Sportového nadinia,

osoba, ktoré vedie $portovi Cinnost, uchovava zédznam o Ucasti 0séb na Sportovej ¢innosti v rozsahu
meno, priezvisko, datum a ¢as Gcasti na aktivite,
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