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SLOVENSKA ASOCIACIA TAEKWONDO

Smernicac.4
TRENERSKO — METODICKA KOMISIA SA TKD WT

Clanok I.
VsSeobecné ustanovenia TMK

1.1 TMK je zloZend z hlavnych trénerov jednotlivych Sportovych organizacii. Z kazdého klubu
ma jeden hlavny tréner hlasovacie pravo.

1.2 Pokial sa zasadnutia nevie zUc¢astnit hlavny tréner klubu, moze poverit Ucastou iného
trénera z klubu. Podmienkou je drzitelstvo kvalifikaéného stupria a majstrovsky stupen
DAN. Hlavny tréner o tejto skutoénosti oznami predsedovi TMK minimalne den pred
zasadnutim. Povereny tréner ma preplatené naklady ako hlavny tréner ako aj hlasovacie
pravo.

1.3 Predsedu TMK voli VZ, z kandidatov navrhnutych ¢lenmi TMK, na Stvorrocné funkcné
obdobie.

1.4 TMK navrhuje VV reprezentacnych trénerov a asistentov nadpolovi¢nou vacsinou hlasov.

1.5 Zasadnutia TMK zvolava predseda, ktory je povinny oznamit termin a miesto konania

ostatnym ¢lenom minimalne 15 dni vopred spolu aj s ndvrhom bodov programu a ponukou

bodov do programu od ¢lenov TMK. Navrhy od ¢lenov TMK aj s rieSeniami zaslat predsedovi

TMK minimalne 10 dni pred zasadnutim. Pozvanka s kone¢nym programom a s prilohami je

zasland 7 dni pred zasadnutim. Zasadnutia sa konaju sa minimdlne 1 krat do roka.

1.6 Zasadnutie je platné, ak sa ho zuc¢astni nadpolovi¢na vacsina ¢lenov.

1.7 Formou rozhodnutia TMK je zapisnica, rozposlana vsetkym ¢élenom TMK aVV na

pripomienkovanie do 5 dni, do 10 dni sa rozposle upravena spripomienkovana zapisnica so

vSetkymi prilohami ¢lenom TMK, VV a web administratorovi.

1.8 Hlasovanie mozZe prebehnut aj internetom podla platnej smernice ¢. 15 Per Rollam -

elektronické hlasovanie

1.9 Clenstvo v rade trénerov zanika:

e odstupenim z vlastnej vole,
e Umrtim,

e odvolanim,

e neplnenim povinnosti

Clanok II.
Ulohy TMK
2.1 Ulohy TMK:
e sastara o technické napredovanie Sportovych oddielov, klubov a trénerov
e urcuje podmienky pre zvySovanie kvalifikacie trénerov (technické stupne, trénerské
kvalifikacné stupne, licencie...)
e vypracovava skusobny poriadok - priloha ¢.1
e Uzko spolupracuje s dalSimi komisiami a orgdnmi SA TKD WT
e dohliadat na sucinnost medzi RK a TMK
e rieSenie pripomienok ohladne Sportovej sutaze a predkladanie navrhov VV
e pravidelne sa zucastnovat zasadnuti TMK,



oznamit predsedovi TMK akoukolvek formou ucast alebo neucast na zasadnuti TMK
minimalne 2 dni pred uskutocnenim zasadnutia,

na poziadanie informovat TMK o aktualnom stave a diani v Sportovom oddiely, klube,
dodrziavat platné predpisy,(porusenie sa tresta sankciami),

plnit uznesenia TMK

Clanok IlI.
Prava a povinnosti ¢lenov TMK

3.1 Clenovia TMK maju pravo:

byt voleny za predsedu TMK,

navrhnut kandidata na post predsedu TMK,

dat podnet VV na odvolanie predsedu TMK,

predkladat navrhy spojené s trénerskou c¢innostou,

byt informovany o planoch, rozhodnutiach a uzneseniach TMK.

Clanok IV.
Prava a povinnosti predsedu TMK

4.1 Predseda TMK ma povinnost:

starat sa o fungujuci chod TMK,

zvolavat zasadnutia TMK,

dohliadat na ¢innost v Sportovych oddieloch, kluboch,

dohliadat na technicku a teoretickd Uroven trénerov jednotlivych oddielov a klubov,
informovat VV o ¢innosti a rozhodnutiach TMK,

oznamit ¢lenom TMK datum, ¢as a miesto zasadnutia aspon 7 dni vopred,
vypracovat zapisnicu z kazdého zasadnutia TMK,

odpovedat na Ziadosti ¢lenov najneskor do 7 pracovnych dni odo dna ich dorucenia.

4.2 Predseda TMK ma pravo:

predkladat navrhy spojené s trénerskou cinnostou,

kedykolvek zvolat zasadnutie TMK,

v pripade, ak nemdze vykonavat svoju funkciu, prebera jeho kompetencie zastupca
urceny VV,

kedykolvek sa zucastnit na tréningoch, sustredeniach, skiskach technickej vyspelosti,
v ktoromkolvek Sportovom oddiely, klube,

podavat navrhy na udelenie sankcii jednotlivym ¢lenom TMK,

na preplatenie nakladov spojenych s ¢innostou TMK a organizovanim zasadnuti TMK,
konat medzi jednotlivymi zasadnutiami TMK.

Clanok V.
Sankcie a odmenovanie ¢clenov TMK

5.1 TMK mdZe udelit sankcie za :

nedodrZiavanie etiky Taekwondo na tréningoch vo vlastnom klube, alebo na sutaziach
a inych spoloénych akcidch,
nedodrziavanie povinnosti so suladom smernice TMK,



e neuhradenie poplatkov za Licencie (trénerskd, skusobny komisar).
5.2 Sankcie budu podrobne rozobraté v disciplinarnom poriadku, mézu byt uloZzené ako:
e zamietnutie Ziadosti o zvySenie trénerskej kvalifikacie,
e zamietnutie Ziadosti o zvySenie technického stupna,
e financna sankcia,
e odobratie licencie trénera,
e zakaz trénerskej ¢innosti na obdobie podla uvdzenia TMK,
e zakaz uskutocénovania skusok technickej vyspelosti v klube na obdobie podla uvazenia
TMK.
5.3 TMK méze udelit odmeny za:
e Uspesné vedenie oddielu alebo klubu podla vysledkov z domacich sutazi,
e najvacsi prirastok ¢lenskej zakladne oddielu alebo klubu,
e za zvySenie poctu reprezentantov v oddiely alebo klube...
5.4 Odmeny:
e financné,
e materidlne (Sportova vystroj, chrani¢e, pomocky a pod....),
e preplatenie domdcich aj zahrani¢nych ciest (sutaze, seminare, skolenia a pod.).
5.5 Vsetky odmeny na ktorych sa TMK dohodne, musi predseda TMK konzultovat a predat
naschvalenie VV.

Clanok V.
Odborna spdsobilost na vykon odbornej ¢innosti tréner

6.1. Odborna sposobilost na vykon odbornej ¢innosti tréner, je blizsie Specifikovana vo
vyhlaske €. 110, ktorad tvori prilohu €. 2
6.2 I. Kvalifikacny stupen Tréner Taekwondo WT moze:
e byt asistentom hlavného trénera klubu,
e pracovat na sutaznej urovni domacich a zahrani¢nych turnajov podla Bodu 1, ¢lanku
IV-XIIl. Podla prilohy smernice €. 8,
e spinat vietky poZiadavky z élanku VIIL.
6.3 Il. Kvalifikaény stupen Tréner Taekwondo WT méze:
e byt trénerom klubu,
e pracovat na sutaznej urovni domacich a zahrani¢nych turnajov podla Bodu 1, ¢lanku
IV-XIIl. Podla prilohy smernice €. 8,
e mat platnu trénersku licenciu B,
e spinat vietky poZiadavky z élanku VIIL.
6.4 lll. Kvalifikaény stupen Tréner Taekwondo WT moéze:
e byt trénerom klubu,
e pracovat na sutaznej urovni domacich a zahrani¢nych turnajov podla Bodu 1, ¢lanku
I-XIll Podla prilohy smernice €. 8,
e byt trénerom UTM s platnou trénerskou licenciou A,
e byt trénerom reprezentacie s platnou trénerskou licenciou A,
e spinat vietky poZiadavky z élanku VIIL.



Clanok VII.
Odborna spdsobilost na zabezpeéovanie odbornej pripravy

7.1 Tvorbu obsahu odbornej pripravy na nadobudnutie odbornej sposobilosti na vykon
odbornej ¢innosti tréner |. kvalifikaéného stupna, tréner Il. kvalifikaéného stupna, tréner lll.
kvalifikaéného stupna a jej uskutocriovanie odborne sp6sobilymi osobami zabezpecuje osoba,
ktora ma

a) vysokoskolské vzdelanie prvého stupna vStudijnom odbore Sport alebo
vysokoskolské vzdelanie druhého stupna v Studijnom odbore $port (garant vzdelavania),

b) najmenej tri roky praxe pri vykone odbornej cinnosti tréner IV. kvalifikacného
stupna alebo tréner V. kvalifikaéného stupna v prisluSnom Sporte alebo v pribuznom Sporte
7.2 Lektorsky zbor uréeny garantom vzdelavania.

Clanok VIII.
Vedomosti, schopnosti a zru€nosti, ktoré sa vyzaduju na nadobudnutie odbornej
sposobilosti na vykon odbornej ¢innosti tréner

8.1 |I. Kvalifikacny stupen Tréner Taekwondo WT:
1. ma Uplné stredné vSeobecné vzdelanie, Uplné stredné odborné vzdelanie, vyssie
odborné vzdelanie alebo vysokosSkolské vzdelanie

. vie vysvetlit teoretické zaklady Sportového tréningu

. vie opisat zaklady struktury Sportového vykonu

. pozna metddy zatazovania, Strukturu tréningovych podnetov, zdklady regeneracie

. vie opisat zlozky Sportového tréningu

. pozna tréningové metddy vedlce k optimalizacii zatazenia v prislusnom Sporte

. vie opisat osobitosti Sportovej pripravy mladeZe a Sportovej pripravy v Sporte pre
vSetkych
8. pozna zaklady psycholdgie Sportu a pedagogiky v Sporte pre vsetkych
9. pozna zakladné diagnostické prostriedky na zistenie stavu trénovanosti Sportovcov
10. poznad zaklady problematiky vyZivy Sportovca
11. poznd zakladné principy rozvoja zdravotne orientovanej zdatnosti
12. vie opisat systém tréningového zataZenia, regenerdcie a oddychu Sportovca
13. vie opisat teoretické vychodiska vyberu Sportovych talentov
14. vie opisat metddy, formy a prostriedky rozvoja pohybovych schopnosti v procese
motorického ucdenia vsulade sindividudlnymi osobitostami neorganizovanych
Sportovcov
15. je sposobily v praxi samostatne vysvetlit, prakticky ukazat a naudit zakladné
lokomoéné zruénosti v rdmci svojej odbornej spésobilosti
16. ma zodpovedajlce teoretické poznatky, zadkladné praktické skisenosti a trénerské
zruénosti, ktoré mu umoznuju asistovat pri vedeni Sportovej pripravy na urovni Sportu
pre vsetkych
17. technicky stupen minimdlne 2. Gup Taekwondo WT

8.2 Il. Kvalifikaény stupen Tréner taeckwondo WT:
1. ma Uplné stredné vSeobecné vzdelanie, Uplné stredné odborné vzdelanie, vyssie
odborné vzdelanie alebo vysokosSkolské vzdelanie
2. ma odbornu spdsobilost tréner I. kvalifikacného stupfia s najmene] jednoro¢nou
praxou od ziskania odbornej sposobilosti tréner I. kvalifikacného stupna
3. vie popisat a zdévodnit teoretické vychodiska Sportového tréningu
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4. vie vysvetlit Strukturu Sportového vykonu
5. vie vysvetlit metdédy zataZovania, Struktiru tréningovych podnetov, metddy
adaptdcie, regeneracie a pozna periodizaciu a zlozky Sportového tréningu
6. poznd najnovsie tréningové metddy veduce k optimalizacii zatazenia mladeze
a Sportovca vykondvajlceho Sport pre vsetkych v prislusnom Sporte
7. vie vysvetlit osobitosti Sportovej pripravy mladeze, dievcat a Zien
8. vie opisat principy individualizacie zataZenia Sportovca
9. vie vysvetlit zakladné diagnostické prostriedky na zistenie stavu trénovanosti
Sportovcov
10. orientuje sa v problematike vyzivy Sportovca
11. dokaze aplikovat systém tréningového zataZenia, regenerdcie a oddychu
Sportovca
12. vie vysvetlit teoretické vychodiska vyberu Sportovych talentov
13. vie pedagogicky a psychologicky p6sobit na zverencov
14. vie vysvetlit aaplikovat metddy, formy a prostriedky rozvoja pohybovych
schopnosti v procese motorického ucenia v stlade so senzitivnymi obdobiami, ako aj
individualnymi a vyvojovymi osobitostami mladeze
15. je schopny viest tréningovy proces na zaklade adekvatneho poznania metdd
Sportového tréningu mladeze
16. dokaze viest Sportovca alebo tim v mladeZnickych sutaziach
17. mad zodpovedajluce teoretické poznatky, praktické skusenosti a trénerské
zruénosti, ktoré mu umoznuju viest Sportovu pripravu mladeZe a Sportovu pripravu
v Sporte pre vSetkych
18. platny licenény preukaz C
19. technicky stupen 1. Dan Taekwondo WT

8.3 lll. Kvalifikacny stupen Tréner taekwondo WT:
1. ma Uplné stredné vSeobecné vzdelanie Uplné stredné odborné vzdelanie, vyssie
odborné vzdelanie alebo vysokosSkolské vzdelanie
2. ma odbornu spdsobilost tréner Il. kvalifikaéného stupfia s najmenej jedno ro¢nou
praxou od ziskania odbornej spOsobilosti tréner Il. kvalifikacného stupna
3. vie v praxi aplikovat teoretické vychodiska Sportového tréningu a pozna zaklady ich
historického vyvoja
4. vie analyzovat strukturu Sportového vykonu
5. vie pouzivat najnovsie tréningové metddy vedlce k optimalizacii zataZenia
v prisluSnom Sporte
6. vie aplikovat osobitosti Sportovej pripravy mladeze a Zien pri planovani Sportového
tréningu
7. vie sa orientovat v problematike vyZivy vrcholovych Sportovcov, dopingu,
suplementacie
8. vie vysvetlit systém tréningového zataZenia, regeneracie a oddychu Sportovca
v tréningovom procese
9. vie analyzovat a v praxi uplatnit teoretické vychodiska vyberu Sportovych talentov
10. vie pedagogicky a psychologicky p6sobit na Sportovcov
11. vie uplatfiovat metddy, formy a prostriedky rozvoja pohybovych schopnosti
v procese osvojovania si pohybovych zru¢nosti
12. dokaze klasifikovat, administrovat a pouZit diagnostické prostriedky na zistenie
stavu trénovanosti a Sportovej vykonnosti Sportovcov
13. vie sa orientovat v zakladnych sociologickych, etickych a pravnych otazkach svojho
Sportu



14. vie aplikovat metddy zataZovania, Struktiru tréningovych podnetov, metddy
adaptdcie, regeneracie a pozna periodizaciu a zlozky Sportového tréningu
15. je schopny viest tréningovy proces na zaklade zodpovedajliceho poznania metdd
Sportového tréningu
16. dokaze viest Sportovca alebo tim v sutazi
17. ma zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické skusenosti a trénerské
zruénosti, ktoré mu umoznuju viest Sportovu pripravu talentovaného Sportovca, a ak
tak ustanovuju vnutorné predpisy Sportového zvazu, aj Sportovu pripravu vrcholového
Sportovca
18. platny licenény preukaz B
19. technicky stupen 2. Dan Taekwondo WT

8.4 Poplatky za trénerské kvalifikacné stupne su uvedené vo finan¢nej smernici SA TKD WT.

Clanok IX.
Rozsah vzdelavania, ktoré sa vyZzaduje na nadobudnutie odbornej sposobilosti na vykon
odbornej Cinnosti tréner

9.1 I. Kvalifikaény stupen Tréner taeckwondo WT
(1) ak nejde o vrcholového Sportovca alebo byvalého vrcholového Sportovca,
a) véeobecna ¢ast, celkovo najmenej 20 hodin vyucby v tychto okruhoch
1. biologicko-lekarske zdklady v Sporte
2. biomechanika
3. psycholdgia Sportu
4. zaklady pedagogiky
5. tedria a didaktika Sportu
Vseobecnu cast odbornej pripravy, ktorej obsah je zhodny pre vsetky Sporty aje
poskytovana na nadobudnutie odbornej sposobilosti, zabezpecuje osoba, ktord ma
najmenej vysokoskolské vzdelanie prvého stupna v studijnom odbore, ktorého obsah
sa zhoduje s oblastou odbornej pripravy, ktoru zabezpecuje (fakulty).
b) $pecialna ¢ast, celkovo najmenej 40 hodin vyuéby
Specialnu &ast vyuéby na nadobudnutie odbornej spdsobilosti zabezpeduje osoba —
garant s V. Kvalifikaénym stupfiom Tréner taekwondo WT s lektorskym zborom SATKD
WT.
c) zaverec€nd praca v rozsahu 5 az 10 stran a jej obhajoba pozostavajuca z vedenia Casti
tréningovej jednotky spracovanej v zaverecnej praci
d) skuska zo vSeobecnej Casti
e) skuska zo Specialnej ¢asti pisomnym testom
(2) ak ide o vrcholového Sportovca alebo byvalého vrcholového Sportovca,
a) dosiahnutie vykonnostnej Urovne v prisluSnom Sporte urc¢enej TMK:
zaradenie do reprezentacie v kategdriach juniori aseniori , zaradenie TOP , na
najvyssej Urovni reprezentdcie podla smernice €. 8 za poslednych 5 rokov
b) skuska zo vSeobecnej ¢asti obsahovo zodpovedajuica vSseobecne ¢asti podla odseku
1
c) skuska zo Specidlnej ¢asti obsahovo zodpovedajuca Specidlnej ¢asti podla odseku 1.
9.2 Il. Kvalifikacny stupen Tréner taeckwondo WT
(1) ak nejde o vrcholového Sportovca alebo byvalého vrcholového Sportovca, alebo
absolventa SSS,
a) véeobecna ¢ast, celkovo najmenej 40 hodin vyucby v tychto okruhoch



9.3 Il

. biologicko-lekarske zaklady v Sporte
. biomechanika
. diagnostika trénovanosti
. psycholégia Sportu
. pedagogika Sportu
. zaklady etiky Sportu
. zaklady Sportu a prava

8. tedria a didaktika Sportu
Vseobecnu cast odbornej pripravy ,ktorej obsah je zhodny pre vSetky Sporty a je
poskytovand na nadobudnutie odbornej sposobilosti, zabezpecduje osoba, ktord ma
najmenej vysokoskolské vzdelanie prvého stupna v Studijnom odbore, ktorého obsah
sa zhoduje s oblastou odbornej pripravy, ktoru zabezpecuje (fakulty).
b) $pecialna ¢ast, celkovo najmenej 60 hodin vyucby
Specialnu ¢ast vyuéby na nadobudnutie odbornej spdsobilosti zabezpeduje osoba —
garant s V. Kvalifikaénym stupfiom Tréner taekwondo WT s lektorskym zborom SATKD
WT.
c) zaverecna praca v rozsahu 10 aZ 20 stran, ktord pozostava z mikrocyklu Sportového
tréningu, a jej obhajoba, ktord pozostdva z vedenia ¢asti tréningovej jednotky v praxi
d) skuska zo vSeobecnej Casti
e) skuska zo Specialnej ¢asti pisomnym testom
(2) ak ide o vrcholového Sportovca alebo byvalého vrcholového Sportovca,
a) dosiahnutie vykonnostnej Urovne v prislusnom Sporte urcené TMK:

zaradenie do reprezentdcie v kategdridch seniori na najvyssej Urovni reprezentacie
podla smernice €. 8 za poslednych 5 rokov, plus umiestnenie na ME, MS do 5-8.

miesto
b) skuska zo vieobecnej ¢asti obsahovo zodpovedajlca vseobecnej Casti podla odseku
1
c) skuska zo Specialnej Casti obsahovo zodpovedajlca Specidlnej ¢asti podla odseku 1
(3) ak ide o absolventa Strednej Sportovej skoly v ,,J“ odboroch (Sportové gymndzium),
a) pocas studia na SSS absolvovat $pecialnu &ast, celkovo najmenej 60 hodin vyuéby.
Specialnu &ast vyuéby na nadobudnutie odbornej spdsobilosti zabezpeduje osoba —
garant s V. Kvalifikaénym stupfiom Tréner taekwondo WT s lektorskym zborom SATKD
WT.
b) skuska zo Specidlnej casti pisomnym testom
c) rok samostatnej praxe v materskom alebo hostujucom klube odo dnia ziskania II.KS
Trénera taekwondo WT v ,,J“ odboroch,
d) po roku samostatnej praxe skuska zo Speciadlnej Casti — zaverecnd praca v rozsahu
10 az 20 stran, ktora pozostava z mikrocyklu Sportového tréningu, ajej obhajoba,
ktora pozostdva z vedenia Casti tréningovej jednotky v praxi,
e) pokial pocas studia neabsolvoval Specidlnu ¢ast, musi ju absolvovat pocas rocnej
praxe v materskom alebo hostujicom klube so skuskou so Specialnej ¢asti.
Kvalifikaény stupen Tréner taeckwondo WT
(1) ak nejde o absolventa SSS,
a) véeobecna ¢ast, celkovo najmenej 50 hodin vyucby v tychto okruhoch

1. funkéna anatomia

2. biochémia v Sporte

3. fyzioldgia telesnych cviceni

4. biomechanika

5. diagnostika trénovanosti
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6. regeneracia a hygiena

7. dejiny a organizacia Sportu

8. psycholdgia Sportu

9. pedagogika Sportu

10. zaklady socioldgie Sportu

11. etika Sportu

12. didaktika Sportového tréningu

13. Sport a pravo

14. vyziva v Sporte

15. zaklady vedeckej prace v Sporte
Vseobecnu cast odbornej pripravy ,ktorej obsah je zhodny pre vSetky Sporty a je
poskytovand na nadobudnutie odbornej sposobilosti, zabezpecduje osoba, ktord ma
najmenej vysokoskolské vzdelanie prvého stupna v Studijnom odbore, ktorého obsah
sa zhoduje s oblastou odbornej pripravy, ktoru zabezpecuje (fakulty).
b) $pecialna ¢ast, celkovo najmenej 100 hodin vyucby
Specialnu €ast vyuéby na nadobudnutie odbornej spdsobilosti zabezpeduje osoba —
garant s V. Kvalifikaénym stupfiom Tréner taekwondo WT s lektorskym zborom SATKD
WT.
c) zdverecna praca vrozsahu 20 az 30 stran, ktord pozostdva z mezocyklu,
metodického postupu, stavby a planovania tréningu, hodnotenia zmien vykonnosti po
aplikacii mezocyklu tréningu, a jej obhajoba
d) skuska zo vSeobecnej Casti
e) skuska zo Specialnej Casti pisomnym testom
(2) ak ide oabsolventa Strednej Sportovej Skoly v ,M“ odboroch (Sportovy
manazment, digitdlne sluzby v Sporte, spracovanie dat v Sporte),
a) pocas $tudia na SSS absolvovat 3pecialnu €ast, celkovo najmenej 100 hodin vyuéby.
Specialnu €ast vyuéby na nadobudnutie odbornej spdsobilosti zabezpeduje osoba —
garant s V. Kvalifikaénym stupfiom Tréner taekwondo WT s lektorskym zborom SATKD
WT.
b) skuska zo Specidlnej casti pisomnym testom,
c) dva roky samostatnej praxe v materskom alebo hostujicom klube odo dria ziskania
[11.KS Trénera taekwondo WT v ,,M“ odboroch,
d) po dvoch rokoch samostatnej praxe skuska zo Specidlnej Casti — zadverec¢na praca
v rozsahu 20 az 30 stran, ktord pozostava z mezocyklu, metodického postupu, stavby
a planovania tréningu, hodnotenia zmien vykonnosti po aplikacii mezocyklu tréningu,
a jej obhajoba,
e) pokial' pocas Studia neabsolvoval 3pecidlnu cast, musi ju absolvovat pocas
dvojro¢nej praxe v materskom alebo hostujicom klube so skuskou so Specialnej ¢asti.

Clanok X.
Formy zaverecnej skusky Specidlnej Casti

10.1 Skolenia a dokolovania musia byt ukonéené zavere¢nou skugkou. Skusky riadi garant
vzdelavania s lektorskym zborom.

10.2 Spbsoby vykonania skdsky sa v élanku XI.

10.3 Frekventanti



10.4 Hodnotenie (posudok) seminarnej prace obdrzi kazidy frekventant pred obhajobou
seminarnej prace od garanta vzdelavania, alebo nim povereného lektora. Semindrna praca
musi byt ohodnotena kladne (Urover vedomosti v ¢lanku 10.7) a odporicana k obhajobe.
10.5 Praktické znalosti frekventanti preukdzu pocas obhajoby odporucanej seminarnej prace
pri praktickych vystupoch. Plati pre I. a Il. Kvalifikacny stupen Tréner taekwondo.

10.6 Obhajoba seminarnej prace plati pre lll. Kvalifikacny stupen Tréner taekwondo.

10.7 Sucastou skusok je aj pisomny test so vSeobecnej Casti (tu riadi zastupca z fakulty,
s ktorou ma SATKD podpisanu dohodu o vzdelavani Trénerov) a pisomny test so Specialnej

casti.

10.8 Celkové hodnotenie skusok so Specidlnej Casti obdrzia frekventanti po skonéeni skisok.
10.9 Uroveti vedomosti je ohodnotena Siestimi stupfiami:

A (100 — 94 %) — vyborne (vynikajuce vysledky) = 1,

B (93 — 87 %) — velmi dobre (nadpriemerné vysledky) = 1,5,

C (86 — 80 %) — dobre (priemerné vysledky) = 2,

D (79 — 73 %) — uspokojivo (prijatelné vysledky) = 2,5,

E (72 - 65 %) — dostatocne (vysledky spifiaji minimalne kritéria) = 3,

FX (64 a menej %) — nedostatocne (vyZaduje sa dalSia praca) = 4.

10.10 V pripade, Ze absolvent neprospel, organizator Skolenia uréi dva opravné terminy. Ak
neuspeje ani v opravnych terminoch, musi absolvent absolvovat kompletne nasledujice
Skolenie podla odseku XI.

Clanok XI.
Trénerské licencie pre absolventov SOS
Trénerské licencie pre absolventov vzdelavacieho programu SATKD

11.1 Trénerské licencie sa vydavaju na 2 roky.
11.2 Podmienky platnosti Trénerskej licencie C:

I. kvalifikacny stupen, alebo absolventi Strednych Sportovych $kol bez roénej
samostatnej praxe v materskom alebo hostujicom klube odo dna ziskania II.
Kvalifikaéného stupria Trénera Taekwondo WT v ,,J“ odboroch (Sportové gymnazium
ai.) alll. Kvalifikaéného stupna Trénera Taekwondo WT v ,M“ odboroch (Sportovy
manazment, digitdlne sluzby v Sporte, spracovanie dat v Sporte a i.),

absolvované skolenie rozhodcov kyorugi aj poomsae (ak neabsolvoval Skolenie
rozhodcov na skoleni na kvalifika¢ny stupen) za obdobie platnosti licencie, t.j. 2 roky,
aktivne sa zapajat do ¢innosti v materskom alebo hostujicom klube (viest tréningy —
potvrdenie hlavného trénera klubu, zicastnovat sa seminarov, skoleni, vzdelavat sa).

11.3 Podmienky platnosti Trénerskej licencie B:

II. kvalifikaény stupen Trénera Taekwondo WT, alebo absolventi Strednych Sportovych
Skol s roénou samostatnou praxou v materskom alebo hostujicom klube odo dna
ziskania Il. Kvalifikatného stupnia Trénera Taekwondo WT v ,J“odboroch (Sportové
gymnazium a i.) a po skuske so Specidlnej ¢asti a absolventi Strednych Sportovych $kél
s ro¢nou samostatnou praxou v materskom alebo hostujucom klube odo dria ziskania
[ll. Kvalifikatného stupria Trénera Taekwondo WT v ,M“ odboroch (Sportovy
manazment, digitdlne sluzby v Sporte, spracovanie dat v Sporte, a i.),

absolvované skolenie rozhodcov teoretickej ¢asti (ak neabsolvoval skolenie rozhodcov
na Skoleni na kvalifikacny stupen) za obdobie platnosti licencie, t.j. 2 roky,

aktivne sa zapajat do cinnosti v klube (viest tréningy, zucastriovat sa turnajov ako
koug, zuc€astnovat sa seminarov, skoleni, vzdeldvat sa, zUc¢astriovat sa zasadnuti TMK



— hlavni tréneri klubov) a v SATKD WT (pomoc pri organizacii turnajov, seminarov,
skoleni, atd’.).
11.4 Podmienky platnosti Trénerskej licencie A:

e |ll. kvalifikaény stupen Trénera Taekwondo WT, IV. Kvalifikaény stupen Trénera
Taekwondo WT a V. kvalifikacny stupen Trénera Taekwondo WT, alebo absolventi
Strednych Sportovych $kél s dvojroénou samostatnou praxou odo dnia ziskania lll.
Kvalifikaéného stuprnia Trénera Taekwondo WT v ,M“ odboroch (Sportovy manazment,
digitalne sluzby v Sporte, spracovanie dat v Sporte a i.) a po skuske so Specidlnej ¢asti,

e absolvované skolenie rozhodcov teoretickej ¢asti (ak neabsolvoval skolenie rozhodcov
na Skoleni na kvalifikacny stupen) za obdobie platnosti licencie, t.j. 2 roky,

e aktivne sa zapdjat do cinnosti v klube (viest tréningy, zacastriovat sa turnajov ako
koug, zuc¢astnovat sa seminarov, skoleni, vzdeldvat sa, zuc¢astriovat sa zasadnuti TMK
— hlavni tréneri klubov) a v SATKD WT (pomoc pri organizacii turnajov, seminarov,
Skoleni, atd’.).

11.5 Poplatky za trénerské licencie su uvedené vo finanénej smernici SA TKD WT.

Clanok XIl.
Uchadzaci na Vysoku Skolu

12.1. Podmienky prijatia na Bakaldrske studium:

e minimalne 3. Gup

e musi byt ¢lenom NSZ miniméalne 2 roky

e sutazna cinnost na narodnej Urovni MSR, extralige v poslednych dvoch rokoch

e alebo 1. kvalifikaény stupen trénera TKD
12.2. Uspednym ukon&enim Bc. $tudia je ziskanie IV. Kvalifikaéného stupria Tréner Taekwondo
WT.
12.3. Studium s titulom Magister sa ukonéuje ziskanim V. Kvalifikaéného stupfia Trénera
Taekwondo WT a minimalne s 2. Dan-om.

Clanok XIlI.
Licencie skaSobnych komisarov

13.1 Licencie skidsobnych komisarov sa vydavaju na 2 roky
13.2 Podmienky ziskania Licencie skisobného komisara:
e samostatna ¢innost 3 roky (hlavny tréner klubu),
e minimalne 3.DAN,
e minimalne 25 rokov,
e trénerska licencia B,
Pozn.: Ak nebude dany tréner spifiat max. 1 z podmienku, VV rozhodne o prideleni vynimky*“.
12.3 Poplatky za licencie skisobnych komisarov su uvedené vo finan¢nej smernici SA TKD WT.



Clanok XIV.
Osvedcenia a trénerské preukazy

14.1 SA TKD WT udeluje absolventom vsSeobecnej aj Specidlnej casti jednotlivych
kvalifikacnych stupriov doklad o ziskanom vzdelani (osvedéenie o Kvalifikacii) a
doklad umozniujuci vykonavat trénerskd ¢innost (trénersku licenciu) vzor tvori prilohu €. 3
14.2 Vsetky vysSie uvedené doklady su medzindrodne uzndvané vramci (WORLD
TAEKWONDO).

14.3 Doklad o ziskani kvalifikacie (osvedcenie) ma neobmedzenu platnost; trénerska licencia
sa musi pravidelne obnovovat.

Clanok XV.
Diagnostika Sportovcov na klubovej trovni

15.1 Diagnostika Sportovcov sa vykondva na klubovej Urovni hlavnym trénerom klubu podla
stavu Sportovcov a uvazenia hlavného trénera klubu.

15.2 Diagnostika sa vykondva 2 x rocne, raz na zaciatku makrocyklu (ro¢ného tréningového
cyklu) araz na konci makrocyklu pre porovnanie ukazovatelov vSeobecnej aj Specialnej
vykonnosti.

15.3 Pri diagnostike sa pouZziva vidy rovnaka batéria testov podla uvazenia klubového trénera.
15.4 Batéria testov na diagnostiku vSeobecnych a S$pecidlnych ukazovatelov Sportovcov
v taekwondo je prilohou €. 4 smernice TMK

Clanok XVI.
Talent v taekwondo

16.1 Talentovanym Sportovcom je Sportovec do 23 rokov veku, ktory prejavil vysoku Uroven talentu,
Sportovych zrucnosti a Sportovych schopnosti a je zaradeny do zoznamu talentovanych Sportovcov.
16.2 Kritéria na zaradenie su zapracované do prilohy ¢. 5

16.3. Talentovanych Sportovcov navrhuje TMK a schvaluje VV.

Clanok XVII.
Zaverecné ustanovenia

21.1 Tato smernica nadobuda uéinnost dra 4.7.2020



