REKREACNE DROGY PO NOVOM
S NIZSIMI SANKCIAMI

Od 1. januara 2021 nadobuda Ucinnost nielen novy Zoznam zakazanych latok a metdd, ale aj
novy Svetovy antidopingovy kodex, ktorého cielom je zabezpecit, aby na celom svete platili

rovnaké antidopingové pravidla pre vsetky Sporty. Oba dokumenty vydala Svetova
antidopingova agentura (WADA) uz v oktdbri, aby tak poskytla cas Sportovcom
na narodnej/ medzinarodnej Urovni, ako aj ich trénerom, lekarom alebo fyzioterapeutom
oboznamit sa s pripadnymi zmenami pred novym rokom.

Jednou zo zmien v Zozname zakazanych latok
kategorie
tzv. zneuzivanych latok (Substances of Abuse).
Clanok 4.2.3 nového Svetového antidopingového
kodexu ich definuje ako latky zakazané pocas
sutaze, ktoré sa v spolocnosti Casto zneuzivaju

ametdd 2021 je vytvorenie novej

mimo oblasti Sportu.

K zneuzivanym latkam boli zaradené 4 ,rekreacné drogy", ktorych uzivanie je v Sporte
zakazané iba pocas sutaze: kokain, diamorfin (heroin), metyléndioxymetamfetamin
(MDMA/ ,extaza"), tetrahydrokanabinol (THC).

Vsetky 4 latky boli v minulosti zahrnuté
v Zoznamoch zakazanych latok, no po
novom sa budu povazovat za ,rekreacné
drogy", a teda pri poruseni
antidopingovych pravidiel s identifikaciou
tychto latok budu Sportovcom udelované
miernejSie sankcie ako pri dopingu inymi
zakazanymi latkami. MiernejSie sankcie
vSak bude mozné udelit iba v pripade ak
Sportovec
zneuzivanej latky bolo mimosutazné a

preukaze, ze  pouzitie
nesuviselo so Sportovym  vykonom.
Sankcia v podobe zakazu Cinnosti by tak
mala predstavovat 3 mesiace. Ak ale
Sportovec Uspesne absolvuje program na

liecbu zavislosti od zneuzivanych latok,
ktory schvalila antidopingova organizacia
zodpovednd za nakladanie s vysledkami,
mobze mu byt 3-mesacnad doba zdkazu
Cinnosti skratena na 1 mesiac.

To, ze sa s pozitivnymi testami na
zneuzivané latky nebude zaobchadzat
rovnako ako s latkamiskutocne
zvysSujucimi  Sportovy vykon vyznamne
ovplyvni kariéru mnohych Sportovcov.
Doteraz  mohli Sportovci dostat za
zneuzivané latky (rekreacné drogy) az 2
roky zakazu c¢innosti, ¢o mohlo niektorym
znicit podstatnu Cast kariéry.



https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/2021_wada_code.pdf

KOKAIN

Kokain je prirodzene sa vyskytujucitropanovy alkaloid, ziskavany zlistov rastliny
kokainovnika (Erythroxylon coca). Rastlina pochadza zJuznej Ameriky, kde ma Zuvanie

listov bohatu historiu.

UCINKY

Okrem blokovania sodikovych kanalov, ¢o
sposobuje lokalnu anestézu vykazuje
kokain aj silné stimulacné Ucinky.
V synaptickych Strbinach medzi
nervovymi bunkami totiz inhibuje spatné
vychytavanie dopaminu, noradrenalinu
a serotoninu. To ma za nasledok
navodenie euforie, pocit vzrusenia,
radosti, sebadovery a stimulaciou
centralneho nervového systému sa zvysi
aj schopnost sustredit sa.

SPOSOBY PODANIA

Najjednoduchsi a najstarsi sposob podania
je zutie listov koky, bez akejkolvek dalSej
Upravy. Ostatné spdsoby uzivania kokainu
zavisia hlavne od izolacie drogy, teda od
chemickej formy a Cistoty kokainu
extrahovaného z rastliny. Cisty kokain je
v dvoch formach, a to ako praskovy kokain
hydrochlorid (sol kokainu) alebo ako
krystalicky kokain znamy ako free base
(volnd baza - «crack). Pre rychlu
vstrebatelhost cez sliznice je najcastejsim
sposobom  aplikacie  Snupanie, t.j.
vdychovanie drogy v prasku cez nosové
dierky. U¢inky sa dostavia do cca 10 minut,
ale trvaju len kratkodobo (30—-90 minut).
Uzivanie kokainu akymkolvek sposobom
(napr. aj intravendzne alebo subkutanne)
je vsak velkou hrozbou nielen pre rozvoj
vyraznej psychickej zavislosti, ale aj pre
palpitacie, zavraty, hypertenziu a srdcové
arytmie, ktoré su dosledkom vyraznej

stimulacie sympatikového nervového
systému.

KOKAIN V SPORTE

V Sporte tento oblubeny biely prasok
prenikol hlavne do futbalu, cyklistiky,
amerického futbalu, bejzbalu
a  basketbalu.  Podla  Narodného
monitorovacieho centra pre drogy
(NMCD) stoji na Slovensku na ciernom
trhu gram kokainu 70-120€. Aj ked' mnohé
Studie poukazuju na to, ze kokain
ovplyvnuje predovsetkym funkciu mozgu
(aj to po relativne kratku dobu), pricom na
Sportovy vykon ma skor negativny
vplyv, ide ostimulant adrogu, ktora je
nezakonna takmer vo vietkych krajinach
sveta. WADA tak uzivanie kokainu
v Sporte zakazuje v Case trvania sutaze.

Vyznamnym argumentom pre znizenie
sankcii za uzivanie kokainu bolo zrejme aj
to, ze vadsina Sportovcov mala pozitivny
dopingovy test pocas sutaze, aj ked' kokain
vzili ako rekreacny drogu zvacsa na
spolocenskych akciach a samozrejme nie
s umyslom zlepsit svoj Sportovy vykon. To
ale neznizuje negativny vplyv tejto drogy
na ich zdravie.



Heroin (diacetylmorfin) je polosynteticky opioid, ktory sa pripravuje acetylaciou
hydroxylovych skupin morfinu. Vo forme bielej krystalickej latky (sol - diacetylmorfin
hydrochlorid) je Siroko zneuzivany ako silna a navykova droga vyvolavajuca eufériu.
V Zozname zakazanych latok WADA je heroin zaradeny do skupiny narkotik, pricom ich

uzivanie je zakazané len pocas sutaze.

UCINKY

Heroin je agonistom endogénnych
p-opioidovych receptorov, ktoré su
rozmiestnené hlavne v mozgu, mieche
a gastrointestinalnom trakte. Dokaze sa
teda viazat na receptorové miesta pre
opioidy, ktoré sa v organizme prirodzene
nachadzaju. Podobne ako morfin, dokaze
timit silné bolesti, kasel, sposobit
sedaciu, utlm, zapchu aspomalit aj
reakcie na podnety. Prave timiace Ucinky
mozu uzivatelov ohrozit na Zivote,
nakolko hranica medzi davkou, ktora
prinasa euforiu, a davkou pri ktorej moze
nastat strata vedomia a zastava dychania
je velmi tenka. Nebezpecnost heroinu
tkvie aj v tom, Ze navodena
eufdria a pocity Stastia mézu byt natolko
lakavé, ze Cclovek neodold add si
aj druhy, tretiu i Stvrtu  davku, <im  sa
vyvinie tolerancia a zavislost.

SPOSOBY PODANIA

Najcastejsie podanie heroinu je injekcne
do zily, pricom ak sanepouzivaju
Cisté a sterilné ihly hrozi riziko nakazy
vaznymi infekciami, ako napriklad
Zltackou ¢i HIV. Zriedkava je podkozna
aplikacia, pretoze vyvolava zapal s tazkym
poskodenim koze. Heroin mozno tiez
Sfupat alebo inhalovat dym fajcenim
heroinu spolu s tabakom.

HEROIN V SPORTE

Opioidy a antiflogistika sa v Sporte casto
pouzivaju na liecbu bolesti a zapalu
spojeného s Urazom. Mnohi Sportovci
mozu pri uzivani liekov proti bolesti
prepadnut pokuseniu azacat uzivat
heroin. Pripadne ak sa stali zavislymi od
opiatov na lekarsky predpis, postupne sa
mozu pre nizke naklady a vysSiu
dostupnost stat zavislymi na heroine.
Prechod z liekov proti bolesti na heroin je
nebezpeclny, nakolko heroin moze byt
falsovany alebo znecisteny extrémne
silnymi syntetickymi opioidmi, ako napr.
fentanylom, pri ktorom je
pravdepodobnost predavkovania este
vyssia.



EXTAZA

Metyléndioxymetamfetamin (MDMA) alebo hovorovo extaza je synteticka latka,
Strukturalne pribuzna amfetaminom. Jednym dolezitym rozdielom medzi MDMA a

UCINKY

V mozgu spoOsobuje extaza vyluCovanie
telu vlastnych neurotransmiterov najma
serotoninu a dopaminu (vyvolavaju pocity
Stastia a prijemnej pohody), a zaroven
brani ich spatnému vychytavaniu zo
synaptickych Strbin. Extaza robi ludi
priatelskejSimi, potlaca pocity Unavy
a hladu, vuzivatelia pocituju euforiu,
zvysené sebavedomie, zlepSené
komunikacné schopnosti i celkovl
telesnu energiu, ale mo6zu sa vyskytnut aj
negativne prejavy Uzkosti, paranoje alebo
depresie. Medzi telesné Ucinky patri
zrychleny tep, zvySeny krvny tlak,
prehriata pokozka a svrbenie.

SPOSBY PODANIA

Podobne ako kokain, aj MDMA moze

existovat ako volha baza alebo ako sol

roznych kyselin. Soli nie sU prchavé, no su
lahko rozpustné vo vode a mozu sa preto
podavat intravendzne, oralne alebo
intranazalne. NajcastejSie sa uzivaju
tablety, avSak pri poulicnom preda;ji
uzivatel nevie Co tablety skutocne
obsahuju. Namiesto MDMA modzu
obsahovat pribuzné substancie ako
(MDEA),
metyléndioxyamfetamin (MDA), efedrin,

metyléndioxyetylamfetamin

amfetaminmi  je pritomnost
(-O-CH2-0-) pripojenej k aromatickému kruhu. Extdza méze
byt klasifikovana ako psychostimulant patriaci do rovnakej
skupiny ako kokain ¢i amfetaminy, pretoze mnohé z jej
akutnych Ucinkov sU tymto latkam podobné, no v extrémne

vysokych davkach ma extaza schopnost vyvolat aj halucinacie.

metyléndioxyskupiny

ketamin alebo cely rad dalSich zlGcéenin,
ktorych kombinacie mézu mat smrtelné
nasledky. Tableta extazy stoji na ¢iernom
trhu od 3 do 10¢€.

Psychostimulujuce u¢inky MDMA mozno
pozorovat v priebehu 20-60 mindt od
oralneho uzitia, pricom pretrvavaju 2 az 4
hodiny. Na zaklade polcasu vylu¢ovania
cca 8 hodin, by mala byt extaza aj pri
vyssich davkach z organizmu do 48
hodin kompletne vylicena. Za urditych
okolnosti, v =zavislosti od renalneho
clearance metabolizmuy,
dalSich faktorov méze byt MDMA v moci
detegované aj 5 dni po uziti.

interakcii a

RIZIKA SPOJENE S UZIVANIM

Pri dlhodobejSom uzivani boli pozorované
poskodenia pamati, paranoje, ako aj
vyskyt zavaznych hepatalnych,
kardiovaskularnych a  cerebralnych
toxickych ucinkov. Pozitivom je aspon to,



ze podla sucasnych poznatkov
nedochadza pri obcasnej nepravidelnej
konzumacii  k vzniku zavislosti. Pri
opakovanom uzivani MDMA  vsak
dochadza k rychlemu rozvoju tolerancie.
Uzivatel tak musi davky drogy neustdle
zvySovat . Vysledky vyskumov hovoria, ze
takmer vSetci mladistvi konzumuju popri
extaze eSte aj kanabinoidy, neraz i kokain
alebo LSD ak tomu vypiju vela alkoholu.
Pri takomto kombinovanom uzivani moze
privodit smrt aj jedna tableta extazy.

EXTAZA V SPORTE

Ak  maju Sportovci pozitivny  test
na MDMA, najpravdepodobnejsie uzili
tabletu extazy na party, kde sa chceli
odreagovat. Samozrejme moézu nastat
pripady, kedy drogu uzili nedmyselne,
napr. tak, ze sa napili z cudieho pohara,
kde bola tato droga rozpustena. Pozitivny
test v Case suUtaze navySe znamena, ze
Ucast na party bola len par dni pred
samotnym konanim sutaze.

TETRAHYDROKANABINOL (THC)

Tetrahydrokanabinol (THC) je najznamejsim
kanabinoidom a zaroven hlavnou psychoaktivnou
latkou nachadzajucou sa v konope (Cannabis
sativa). Marihuana je hovorové oznacenie susenych
listov a stoniek, pripadne i kvetov tejto rastliny.

UCINKY

THC je agonistom (CBai a (B2
kanabinoidnych receptorov. Receptory
CB1 sa nachadzaju predovsetkym v CNS
ako aj v periférnom nervovom systéme,
pricom jednou z ich funkcii je modulacia
uvolfiovania
Receptory CB2 su lokalizované primarne v
bunkdch  imunitného systému. Za
psychotropné uUcinky je zodpovedna prave
aktivacia CB1receptorov, dosledkom coho
sa  znizi synaptickych
neuromediatorov a spomali sa prenos

neurotransmiterov.

uvolfiovanie

nervovych signalov.

Akutne Ucinky THC sU zavislé na davke,
sposobe wuzitia i na psychickom stave
¢loveka v case uzitia drogy. Pri nizkych
davkach  dochadza ku kombinacii

stimulacnych i sedativnych ucinkov, zatial
Co pri vyssich davkach prevazuju sedativne
ucinky. Po uziti tak mozno pozorovat
kvalitativne zmeny v senzorickom
vnimani, pocity pohody, euforie,
uvolnenie i narusSenie vnimania casu.
Vaznejsie nepriaznivé Uc¢inky ako Uzkost,
strach, nekoordinované pohyby, narusena
pozornost a prechodné halucinacie
nastavaju zvacsa az pri vysokych davkach
(>20 mg).

SPOSOBY PODANIA A ZAVISLOST

Najcastejsi spOsob uzivania THC je
fajcenie marihuany, kedy sa subjektivne
pocity Ucinkov prejavia v priebehu par
minut a trvaju 2-3 hodiny. Po peroralnom
uziti konope sa Ucinky dostavia az po o,5-2
hodinach, su stalejSie a trvaju 5 az 8 hodin.



Vzhladom na to, ze THC ma lipofilny
charakter, lahko prestupuje do mozgu
a akumuluje sa v tukovych tkanivach.
Odtial' sa nasledne pomaly uvolfiuje do
krvi, no len v malych davkach, ktoré
nedokdazu vyvolat psychotropné ucinky.
Eliminacny biologicky polc¢as THC je 1-4
dni, pricom jeho Uplné vylUcenie po uziti
jednej davky moze trvat az 5 tyzdnov.
Metabolity THC mozu byt pri
dlhodobom uzivani v moc¢i pritomné na
zaklade interindividualnej variability aj
po 8o drioch od poslednej davky.

Aj ked je nachylnost k vzniku zavislosti
oproti opiatom, kokainu, alkoholu alebo
tabaku relativne nizka, celozivotna
prevalencia zavislosti na kanabinoidoch
je tretia najcastejSia diagnoza zavislosti
na navykovych latkach (hned po tabaku
a alkohole).

POTENCIALNE TERAPEUTICKE

UCINKY

Co sa tyka lekarskeho vyuzitia marihuany,
predmetom vyskumu je syntéza analégov
kanabinoidov, ktoré by  nemali
psychoaktivne ucinky  THC, no
terapeutické ucinky by ostali zachované.
Preukazané su  priaznivé  UCinky
kanabinoidov na nevolnhost, zvracanie,
anorexiu, spasticitu a neurogénnu
bolest.

THC V SPORTE

Z3dkaz uzivania kanabinoidov v Sporte je
jednou z kontroverznych otazok. Aj ked'su
kanabinoidy casto prezentované ako
latky, ktoré by mohli pre zhorSenie
koordinacie, naruSenie priestorového
vnimania ¢i vedomia plynutia casu
Sportovy vykon zhorsit, studiami bolo
preukazané, ze  napr.  zvySenou
vazodilataciou a bronchodilataciou by sa
mohlo  zlepsit  okyslicenie  tkaniv.
Kanabinoidy mozu navyse znizit Uzkost,
ktor0 pred pretekmi/sutazou pocituju
mnohi Sportovci.

V socialnom kontexte je marihuana
najbeznejSou nelegalnou drogou
zneuzivanou v mnohych  krajinach.
Primarna  motivacia pre  pouzitie
kanabinoidov v Sporte sa javi ako
Specifickda  kultura  Sportu  (najma
v kolektivnych Sportoch) alebo ide o
osobné rozhodnutie Sportovca. Rekreacné
uzivanie marihuany v Sporte ma najvyssiu
prevalenciu u mladych dospelych vo veku
18-25 rokov.

Na Slovensku su v sucasnosti vsetky Styri rekreacné drogy nelegalne.

Predmetom skumania WADA sU momentalne aj niektoré dalSie zo zakazanych latok a nie je
preto vylucené, ze v buducnosti k vyssie uvedenym zneuzivanym latkam WADA zaradi aj iné.

Spracovala: PharmDr. Kamila Chomanicova
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