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TLACOVA SPRAVA:

Post COVID-19 u Sportovcov
Kedy prinesu slovenski Sportovci nové medaily?

Livestream na tému Post COVID-19 priznaky u Sportovcov vysielame na FB Narodného Sportového centra
uz 3. marca 2021 o 19-tej hodine.

MATE RADI SPORT a PREKONALI STE OCHORENIE COVID-19?

Behate? Cvicite doma? Ste profesiondlny Sportovec ?

NezaleZi na tom, i ste amatér, profesional, dospely alebo dieta. V ¢asoch ,covidovych” sa treba pripravit
na nové zaciatky. Tie nemusia byt jednoduché. Ak ste uz ochorenie COVID-19 prekonali, alebo vas len
strasi, pripojte sa na livestream 3. marca 2021 o 19-tej na tomto linku:
facebook.com/narodnesportovecentrum

PrindSame Vam v nom prvy zo série pripravovanych nadcasovych vzdeldavacich programov, ktory poukaze na
vaznost situdcie v pandemickych c¢asoch, kedy su Sportovci vyrazne ohrozeni zdravotnymi post COVID-19
tazkostami. Rovnako ohrozené su aj sutaze a Sportové podujatia - limitovanymi Sportovymi vykonmi.

Unava, bolesti svalov a kibov, zadychavanie sa u? pri mensej namahe, riziko zapalu srdca &i nahlej smrti
Sportovca — aj toto sU mozné rizikd a priznaky, ktoré niekedy pretrvavaju aj dlhé mesiace.

Sportovl obec chceme postupne informovat o tom, ako spravne trénovat, ako predchadzat rizikovym
stavom a ako sa ¢o najrychlejsSie dostat znova k vrcholovym vykonom. Prevencia, diagnostika, spravne
nacasovany tréningovy proces a lie€ba budu prioritami tohto podujatia.

Predstavime Vam post COVID-19 dotaznik, ktori vyplnia tisice Sportovcov. Amatérskych aj registrovanych.
Na zdklade digitalizovanych dat budeme vediet predpovedat dalsi vyvoj vykonnosti u registrovanych
Sportovcov a navrhneme dalSie intervencie.

Hostami prvého livestreamu budu:

e Primarka MUDr. Katarina Bergendiova, PhD., ktord sa dlhé roky venuje Sportovcom

e Primar a zastupca prednostu COVID Kliniky pneumoldgie, ftizeoldgie a funkcnej diagnostiky LF SZU
a UN Bratislava MUDr. Stefan Las$an, PhD, MPH.

e Mgr. Ilvan Husar, statny tajomnik Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu

¢ Ing. Vladimir Baluska, riaditel Narodného Sportového centra

Spolocne tak predstavia novy unikatny projekt, ktory ma ambiciu systematického vzdeldvania laikov aj
profesionalov vsetkych vekovych kategorii.



