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SLOVENSKA ASOCIACIA TAEKWONDO

8.april 2021

POZVANKA

Skolenie trénerov SATKD WT - $pecidlna ¢ast taekwondo
1.blok - I. Kvalifikacny stupen
1.blok — Il. Kvalifikacny stupen

Miesto konania: ONLINE

Aplikacia ZOOM: link bude poslany na mail ucastnikov 16.4.2021 do 12,00 hod.

Prednasajuci: Angyal, Angyalova, Bitala, |Zarik, Izarikova, Kopcik, Potocka, Potocky, Sajko, Zagyi

Uhrada poplatku: do 31.3.2021

Skolenie trénerov I.KS sa kona v 2 blokoch (spolu 40 hodin):

1.blok: predndsky a praktické cvicenia 16-18.4.2021 (28 hodin)

2.blok: skusky podla zakona o Sporte /prezencne/ (termin sa upresni) (12 hodin)

Skolenie trénerov I1.KS sa kona v 3 blokoch (spolu 60 hodin):

1.blok: predndsky a praktické cvicenia 16.-18.4.2021 (27,5 hodin)

2.blok: predndsky a praktické cvicenia (termin sa upresni) (20,5 hodin)

3.blok: skusky podla zakona o Sporte /prezencne/ (termin sa upresni) (12 hodin)

Zoznam prihldsenych:

1| Martin Suchy 2. kvalifikacny stupen Black Tiger Taekwondo - Klub Snina
2 | Bc. Marek Copak 1. kvalifikacny stupen Black Tiger Taekwondo - Klub Snina
3 | Michal Matiko 1. kvalifikacny stupen Black Tiger Taekwondo - Klub Snina
4 | Lubomir Stickner 1. kvalifikacny stupen KORYO PANTHERS TAEKWONDO RoZnava
5 | Dominik Kuvik 1. kvalifikacny stupen FALCON TKD klub Rimavska Sobota
6 | Filip Skar&ak 1. kvalifikacny stupen ILYO Taekwondo Zvolen
7 | Norbert Durcovi¢ 2. kvalifikacny stupen ILYO Taekwondo Zvolen
8 | Vladimir Miklas 2. kvalifikacny stupen ILYO Taekwondo Zvolen
9 | Tomas Vyboch, Ing. 2. kvalifikacny stupen ILYO Taekwondo Zvolen
10 | Filip Svec 2. kvalifika¢ny stupefi | KORYO TKD Slavia UPJS KE
11 | Gabriel Briskar 2. kvalifikacny stupen KORYO TKD Slavia UPJS KE
12 | Gabriela Briskarova 2. kvalifikacny stupen KORYO TKD Slavia UPJS KE
13 | Gabriela Bohusova 2. kvalifikacny stupen Sportovy klub policie ILYO KosSice
14 | Jakub Hudak 2. kvalifikacny stupen Sportovy klub policie ILYO Kosice
15 [ Jan Kopcik 2. kvalifikacny stupen Sportovy klub policie ILYO Kosice
16 | Bc. Martin Bolo 1. kvalifikacny stupen ILYO-Taekwondo Trencin
17 | Zlatica Hlavacova 1. kvalifikacny stupen ILYO-Taekwondo Trencin
18 | Ilvana Kyselova 1. kvalifikacny stupen TKH Hnusta




Casovy harmonogram:

Datum

Cas

Nazov vyucovacej hodiny

Lektor

Piatok
16.4.2021

14,30 - 16,00

Prakticka cast (dobok, Sportové obleéenie)
MoZnosti vyuZitia tréningovych pomécok,
Specialne metddy rozvoja koordinacnych a
kondi¢nych schopnosti, CORE tréning, novy styl
zapasenia — cut technika a jej vyuzitie.

Tomas Potocky

16,15-17,00

Urazovost v TKD.

Regenerdacia.

Tomas Potocky

17,00-17,45

KPR /kardio pulmonalna resuscitacia/

MUDr. Nikola Potocka

18,00 - 20,15

Historia, filozofia TKD.

Organizacna Struktura TKD vo svete a na
Slovensku.

Etika a etiketa TKD.
Marketing, manazment a propagdcia TKD.
Skusobny poriadok SATKD WT.

Ing. Pavel Izarik

Sobota
17.4.2021

8,00-8,45

Psycholdgia v TKD.

Mgr. Peter Zagyi PhD.

8,50-10,20

TKD a zakon.

Tedria a didaktika TKD:
Charakteristika Sportovej pripravy.
Zlozky Sportovej pripravy.

Etapy dlhodobej Sportovej pripravy.

Mgr. Peter Zagyi PhD.

10,30-12,20

Tedria a didaktika TKD:
Riadenie Sportového tréningu.

Kondiéné a koordina¢né schopnosti.

Mgr. Adrian Angyal

Obednajsia prestavka

13,30-15,45

Systematika technik TKD.

Mgr. Nora Angyalova

15,45 -16,05

Ako pisat seminarnu pracu (len pre 1.KS).

Mgr. Nora Angyalova

16,15-17,45

Prakticka ¢ast (dobok, Sportové obleéenie)

Silovy tréning a jeho vyznam pre tkd.

David Sajko

18,00 — 18,45

Tedria a didaktika kyorugi.

David Sajko

19,00 - 20,30

Tedria a didaktika poomsae.

Systém zarad'ovania reprezentdcie do poomsae,
zapas

Miroslav Bitala

Nedela
18.4.2021

8,00-9,30

Sutazné pravidla poomsae.

Miroslav Bitala

9,45-12,00

Sutazné pravidla zapas.

Jan Kopcik

Obednajsia prestavka

13,00 - 14,30

TKD a legislativa.
Zakon o Sporte.

Rady pre buddcich trénerov, a i.

Bc. Gabriela Izarikova




